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      R o k       b a d a n i a  

  

ANKIETA  ISS 
 

 

 

POLSKIE TOWARZYSTWO STATYSTYCZNE *  INSTYTUT  STUDIÓW  SPOŁECZNYCH * 

BIURO BADAŃ I ANALIZ STATYSTYCZNYCH *          UNIWERSYTET WARSZAWSKI * 

WARSZAWA  *                                                           WARSZAWA * 

 

                                                                      

**************************************************************************************** 

                            WERSJA  

NUMER GOSPODARSTWA DOMOWEGO        
            

     I____I____I____I____I____I____I____I____I 

 

Numer kolejny respondenta z danego gospodarstwa domowego   NR I___I 

 

Data badania miesiąc I__I__I dzień I__I__I 

 

 

WYPEŁNIA ANKIETER 
 
                                                                                                                                                                                                

Czy respondent brał udział w badaniu ISS w roku 199.... 1. TAK       2. NIE 

Liczba osób biorących obecnie udział w badaniu z tego samego gosp. domowego I___I 

Jeżeli więcej niż jedna osoba bierze udział, podać stosunek pokrewieństwa TEGO RESPONDENTA do 
pozostałych członków gosp. domowego biorących udział w tym badaniu. W nawiasie proszę podać numer 

kolejny respondenta (NR), do którego odnosi się informacja w danym wierszu. 

            
    1. ______________________________________(    )  

   

            
    2. ______________________________________(    )  

   

            
    3. ______________________________________(    )  

   

            
    4. ______________________________________(    )   

 

Grupa społeczno-ekonomiczna -- symbol źródła utrzymania gospodarstwa domowego 

Symbol źródła utrzymania respondenta 

Liczba osób w gospodarstwie domowym 

Symbol rodziny biologicznej 

Klasa miejscowości zamieszkania 

Pełna nazwa zajęcia lub zawodu wykonywanego przez respondenta  _________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UWAGI: 

 

Symbol zmiennej odpowiada oznaczeniom w ROZKŁADACH I W PORÓWNANIACH W CZASIE 

X pod rokiem badania oznacza, że dana zmienna wystąpiła w danym roku  
 

© Janusz Czapiński (z wyjątkiem pytań, których autorstwo zostało podane we WSTĘPIE) 
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      R o k       b a d a n i a 

  

WYPEŁNIA RESPONDENT 
 

                                                                                                                                                                                                                                                    

       Ludzie różnią się między sobą. Żyją w różnych warunkach i w odmienny sposób 
odczuwają to, co spotyka ich na co dzień; różnie radzą sobie z tym, co niesie życie.  
 
       Ten kwestionariusz dotyczy tego, jak Pan(i) osobiście widzi swoje życie. Większość pytań 
powinna być interesująca, niektóre mogą być nudne i męczące, wiele będzie łatwych -- chodzi 
przecież o Pana(-i) życie, a nie o jakiś nieznany problem; ale niektóre pytania będą trudne. 
Proszę odpowiedzieć na nie tak, jak Pan(i) potrafi.  
 
       Niekiedy może Pan(i) odnosić wrażenie, że już na jakiś temat Pan(i) odpowiadał(a), a my 
pytamy o to samo w odmienny sposób. I będzie miał(a) Pan(i) rację. Próbujemy znaleźć 
najlepszy sposób pytania. Tak więc proszę się nie denerwować, gdy będzie się Panu(i) 
wydawało, że wracamy do tego samego. Nie próbujemy Pana(-ią) nabrać czy podejść. Pana(-i) 
odpowiedzi nie muszą się ze sobą zgadzać. Nikt nie jest całkowicie spójny, gdy mówi o 
własnym życiu.  
 
       Może być Pan(i) pewny(-a) naszej dyskrecji. Wszystkie wypowiedzi  wykorzystane będą 
tylko i wyłącznie do celów naukowych w zbiorczych analizach statystycznych. 
 
       Przy pytaniach mogą być podane różne możliwe odpowiedzi. Proszę podkreślić tę z nich, 
która najlepiej odpowiada Pana(-i) sytuacji. Jeżeli przy jakimś pytaniu nie ma do wyboru 
gotowych odpowiedzi, proszę wpisać w miejscu do tego przeznaczonym właściwą informację. 

 

Czy potrafił(a)by Pan(i) powiedzieć o jednym przynajmniej pradziadku, kiedy i gdzie się urodził?         

                                                                                        1. TAK                           2. NIE 
        

Czy uprawia Pan(i) jakieś sporty?      1. TAK  2. NIE 

 

Kiedy żyło się  Panu(-i) łatwiej -- przed 1989 rokiem czy obecnie?  

    1. Łatwiej żyło mi się przed rokiem 1989 

    2. Obecnie żyje mi się łatwiej 

    3. Trudno powiedzieć 

 

Rok urodzenia  19 I___I___I miesiąc urodzenia  I___I___I 

 

Płeć:  1. mężczyzna    2. Kobieta 

 

Dochód miesięczny netto na osobę w gospodarstwie domowym/ całego gospodarstwa domowego (średnio z 

ostatnich trzech miesięcy) 

    _________________ złotych) 

 

Jakiego, w Pana(i) odczuciu, dochodu miesięcznego potrzebuje rzeczywiście Pana(i) gospodarstwo 

domowe? 

    _________________ złotych) 

 

Pana(-i) własny (osobisty) miesięczny dochód netto (średnio z ostatnich trzech miesięcy) 

 

    ________________ złotych) 

 

Czy zna Pan(i) dobrze jakiś język obcy?  1. TAK            2. NIE 

 

--- jeśli TAK, jaki to jest język(języki)? ________________________________________________ 

 

Jakiej zazwyczaj wody używa Pan(i) do picia (do herbaty lub kawy)?  

   1. Z wodociągu lub ze zwykłej studni 

   2. Z wodociągu lub ze zwykłej studni, ale przefiltrowanej przez domowy filtr 
   3. Butelkowanej mineralnej lub źródlanej 

   4. Ze studni głębinowej (tzw. "oligoceńskiej") 

 

Warunki mieszkaniowe: liczba pokoi  I____I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P 1 

 

 

 P 2 

 

 

 

 P 3 

 

 

 

 

 D 17 

 

 

 D 18 

 

 

 D 19 

 

 D 21 

 

 

 

 D 22 

 

 

 

 

 D 20 

 

 

 

 P 4 

 

 P 5 

 

 

 

 

 P 6 

 

 

 

 

 D 23 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
X 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
X 

 

 
 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 

 

 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
X 

 

 
 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

 

X 

 

 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
X 

 

 
 

X 
 

 

 
 

X 

 
 

 

X 
 

X 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

X 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 

 

 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
X 

 

 
 

X 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 



Jakość życia ANKIETA                                                           Janusz Czapiński   3 

1
9

9
1
 

1
9

9
2
 

1
9

9
3
 

1
9

9
4
 

1
9

9
5
 

1
9

9
6
 

1
9

9
7
 

    Symbol 

    zmiennej 

 

      R o k       b a d a n i a 

 

Czy ma Pan(i) dzieci (w tym przysposobione)?:    1. TAK             2. NIE  
 

 -- jeżeli TAK, to ile: I______I  

 
                   i w jakim wieku (od najstarszego do najmłodszego) ?   .......   .......   .......   .......   .......   .......  ....... 

 

                   ile Pana(-i) dzieci (w tym przysposobionych) mieszka wspólnie z Panem(-nią)?  ________ 
 

                   ile dzieci jest na Pana(-i) utrzymaniu? _________ 

 
              -- jeżeli NIE ma dzieci, dlaczego?: 

                                                                       1. Z WŁASNEJ WOLI 

                                                                                        2. Z NIEZALEŻNYCH ODE MNIE PRZYCZYN 

 

 

Czy utrzymuje Pan(i) silne więzi z krewnymi (poza wspólnie z Panem (Panią) mieszkającymi)?:  

1. TAK     2. NIE     3. NIE MAM ŻYJĄCYCH KREWNYCH ODZIELNIE MIESZKAJĄCYCH 

 

Stan cywilny:  1. kawaler (panna)  

(obecnie)   
   2. żonaty (zamężna)  od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesięcy;  czy to jest pierwszy  

 

  Pana(-i) związek małżeński?: 1. TAK 2. NIE; jeżeli nie pierwszy, to który ?________ 
            

   3. rozwiedziony(a)  od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesięcy             

             
   4. w separacji    od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesięcy   

              

   5. wdowiec (wdowa) od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesięcy 
 

Jeżeli jest Pan(i) żonaty (zamężna), to czy Pana(-i) współmałżonek pracuje obecnie zawodowo? 

            1. TAK 2. NIE 

 

Czy od początku tego roku Pana(i) sytuacja materialna: 

          1. POPRAWIŁA SIĘ 
                                 2. NIE ZMIENIŁA SIĘ 

                                 3. POGORSZYŁA SIĘ 

 

Czy od początku tego roku Pana(i) sytuacja materialna: 
          1. POGORSZYŁA SIĘ 

                                 2. NIE ZMIENIŁA SIĘ 

                                 3. POPRAWIŁA  SIĘ 

 

Jak często odczuwa Pan(i) radość życia?:  1. BARDZO CZĘSTO 

       2. DOSYĆ CZĘSTO 

       3. OD CZASU DO CZASU 

       4. RZADKO LUB NIGDY 

 

Jak często myśli Pan(i) o tym, co się z Panem(-ią) stanie po śmierci (zakreśl odpowiednią cyfrę na poniższej 

skali): 

     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9 

 nigdy             bardzo często 

 

Czy ogólnie uważa Pan(i), że życie jest pasjonujące, zwyczajne, czy nudne?: 

   
          1. PASJONUJĄCE 

          2. ZWYCZAJNE 

          3. NUDNE 

          8. Nie mam zdania 

 

Czy chciałby(-łaby) Pan(i), żeby w Pana/Pani życiu coś ważnego się zmieniło?:    1. TAK 2. NIE         

 

-- jeżeli TAK, to jakiej zmiany Pan(i) pragnie: _____________________________________________ 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Co głównie nadaje Pana(i) życiu wartość i sens: 

 

 

 

Co uważa Pan(i) za najważniejszy warunek udanego, szczęśliwego życia (PROSZĘ WYBRAĆ I 
PODKREŚLIĆ NAJWYŻEJ TRZY TYLKO RZECZY):       

 

    1.  PIENIĄDZE        
                                                         2.  DZIECI       

                 3.  UDANE MAŁŻEŃSTWO     

    4.  PRACA       
    5.  PRZYJACIELE      

    6.  OPATRZNOŚĆ, BÓG      

    7.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    

    8.  UCZCIWOŚĆ      

    9.  ŻYCZLIWOŚĆ I SZACUNEK OTOCZENIA   
               10.  WOLNOŚĆ,  SWOBODA     

               11.  ZDROWIE       

               12.  WYKSZTAŁCENIE      
               13.  SILNY CHARAKTER      

               14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  _______________________   

 

Co uważa Pan(i) za najważniejszy warunek udanego, szczęśliwego życia (PROSZĘ WYBRAĆ I 
PODKREŚLIĆ NAJWYŻEJ TRZY TYLKO RZECZY):       

 

      1.  SILNY CHARAKTER     
      2.  WYKSZTAŁCENIE      

      3.  ZDROWIE        

      4.  WOLNOŚĆ, SWOBODA     
      5.  ŻYCZLIWOŚĆ I SZACUNEK OTOCZENIA   

      6.  UCZCIWOŚĆ      

      7.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    
      8.  OPATRZNOŚĆ, BÓG     

      9.  PRZYJACIELE     

    10.  PRACA        
    11.  UDANE MAŁŻEŃSTWO     

    12.  DZIECI       

    13.  PIENIĄDZE       

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  __________________________________ 

 

Co uważa Pan(i) za najważniejszy warunek udanego, szczęśliwego życia (PROSZĘ WYBRAĆ I 
PODKREŚLIĆ NAJWYŻEJ TRZY TYLKO RZECZY):       

 

      1.  PRACA        
      2.  WYKSZTAŁCENIE      

      3.  ZDROWIE        

      4.  WOLNOŚĆ, SWOBODA     
      5.  DZIECI       

      6.  ŻYCZLIWOŚĆ I SZACUNEK OTOCZENIA   

      7.  UCZCIWOŚĆ      
      8.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    

      9.  OPATRZNOŚĆ, BÓG     

    10.  SILNY CHARAKTER     
    11.  PRZYJACIELE     

    12.  UDANE MAŁŻEŃSTWO     

    13.  PIENIĄDZE       

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  ________________________________ 

 

Czy w TYM ROKU przeżył(a) Pan(i) coś bardzo bolesnego?:   1.  TAK             2.  NIE 
 

-- jeżeli TAK, to proszę powiedzieć, co to było:  

            

       

 

Czy w TYM ROKU przeżył(a) Pan(i) coś bardzo radosnego?:   1.  TAK             2.  NIE 

 
-- jeżeli TAK, to proszę powiedzieć, co to było:  
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      R o k       b a d a n i a 

Czy poza pracą zawodową, prowadzeniem domu, opieką nad dziećmi i wypoczynkiem w domu poświęca 

Pan(i) czas na jakieś inne zajęcia, zainteresowania lub  działalność społeczną? 

    1. W OGÓLE NIE 

                              2. RZADKO 

                                                        3. CZĘSTO 

 

Czy poza pracą zawodową, prowadzeniem domu, opieką nad dziećmi i wypoczynkiem w domu poświęca 

Pan(i) czas na jakieś inne zajęcia, zainteresowania lub  działalność społeczną? 

         1. TAK  2. NIE  

 

Jakie wykształcenie miał Pana(i) OJCIEC/ MATKA (lub główny opiekun), gdy miał(a) Pan(i) 14 lat: 
 
    0. Niepełne podstawowe 

    1. Podstawowe 
    2. Zawodowe 

    3. Niepełne średnie 

    4. Średnie zawodowe 
    5 Średnie ogólnokształcące 

    6. Niepełne wyższe (w tym pomaturalne) 

    7. Wyższe 

 

Czy któreś z Pana(i) dzieci pozostających we wspólnym z Panem(-ią) gospodarstwie domowym, pracuje 

zawodowo:      1. TAK          2. NIE     3. NIE MAM DZIECI 
 

        -- jeśli TAK, to ile? ________ 

 

Co uważa Pan(i) za najważniejszy powód nieudanego, nieszczęśliwego życia (PROSZĘ WYBRAĆ I 
PODKREŚLIĆ NAJWYŻEJ TRZY TYLKO RZECZY):      

            
      1.  BRAK PIENIĘDZY      

      2.  BRAK DZIECI      

      3.  NIEUDANE MAŁŻEŃSTWO     
      4.  BRAK PRACY      

      5.  SAMOTNOŚĆ      

      6.  ZŁY LOS       
      7.  BRAK PERSPEKTYW     

      8.  NIECZYSTE SUMIENIE     

      9.  WROGOŚĆ I BRAK SZACUNKU OTOCZENIA  
    10.  BRAK WOLNOŚCI I  SWOBODY    

    11.  SŁABE ZDROWIE, CHOROBY, KALECTWO  

    12.  BRAK WYKSZTAŁCENIA     
    13.  SŁABY CHARAKTER     

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  _______________________   

 

Jak często w ciągu miesiąca bierze Pan(i) udział w nabożeństwach lub innych spotkaniach o charakterze  

religijnym?:             

       ____________ razy miesięcznie 

 

Jak często w minionych  miesiącach zdarzało się Panu(i) być tak załamanym, że myślał(a) Pan(i) o 

samobójstwie: 

         1. BARDZO CZĘSTO 
         2. DOSYĆ CZĘSTO 

         3. RZADKO 

         4. NIGDY 

 

Jak często w minionych  miesiącach zdarzało się Panu(i) być tak załamanym, że myślał(a) Pan(i) o 

samobójstwie: 
         1. NIGDY 

         2. RZADKO 

         3. DOSYĆ CZĘSTO 

         4. BARDZO CZĘSTO 

 

Czy, zdaniem Pana(-i) Polacy lubią narzekać, nawet jak nie mają do tego specjalnych powodów 

      1. TAK          2. NIE 3. TRUDNO POWIEDZIEĆ 
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      R o k       b a d a n i a 

Biorąc wszystko razem pod uwagę, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 

mógłby(mogłaby) Pan(i) powiedzieć, że jest:  
       1. BARDZO SZCZĘŚLIWY(-A) 

       2. DOSYĆ SZCZĘŚLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZĘŚLIWY(-A) 

 

Biorąc wszystko razem pod uwagę, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 
mógłby(mogłaby) Pan(i) powiedzieć, że jest:  

       1. BARDZO NIESZCZĘŚLIWY(-A) 
       2. DOSYĆ NIESZCZĘŚLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZĘŚLIWY(-A) 

                                                                                                   4. SZCZĘŚLIWY(-A) 

 

Biorąc wszystko razem pod uwagę, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 

mógłby(mogłaby) Pan(i) powiedzieć, że jest:  

       1. BARDZO SZCZĘŚLIWY(-A) 

       2. DOSYĆ SZCZĘŚLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZĘŚLIWY(-A) 

                                                                                                   4. NIESZCZĘŚLIWY(-A) 

 

Biorąc wszystko razem pod uwagę, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 
mógłby(mogłaby) Pan(i) powiedzieć, że jest:  

       1. BARDZO SZCZĘŚLIWY(-A) 

       2. RACZEJ  SZCZĘŚLIWY(-A) 
       3. NIEZBYT SZCZĘŚLIWY(-A) 

                                                                                                   4. NIESZCZĘŚLIWY(-A) 

                                                                                                   5. TRUDNO POWIEDZIEĆ 

 

Biorąc wszystko razem pod uwagę, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 
mógłby(mogłaby) Pan(i) powiedzieć, że jest:  

       1. SZCZĘŚLIWY(-A) 

       2. DOSYĆ SZCZĘŚLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZĘŚLIWY(-A) 

                                                                                                   4. NIESZCZĘŚLIWY(-A) 

 

Proszę spróbować zgadnąć, jaki procent Polaków w Pana(i) wieku czuje się bardzo lub dosyć szczęśliwy  

                                              I__________I procent 

 

A jaki, Pana(i) zdaniem, procent wszystkich Polaków czuje się bardzo lub dosyć szczęśliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jaki, Pana(i) zdaniem, procent Amerykanów czuje się bardzo lub dosyć szczęśliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jaki, Pana(i) zdaniem, procent Bułgarów czuje się bardzo lub dosyć szczęśliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jakie jest Pana(i) wykształcenie?  0. Niepełne podstawowe 
     1. Podstawowe 

     2. Zawodowe 
     3. Niepełne średnie 

     4. Średnie zawodowe 

     5  Średnie ogólnokształcące 
     6. Niepełne wyższe (w tym pomaturalne) 

     7. Wyższe 

     8 Jeszcze się uczę 
      a. w szkole podstawowej lub zasadniczej zawodowej 

      b. w szkole średniej ogólnokształcącej 

      c. w szkole średniej zawodowej 
      d. w szkole pomaturalnej 

      e. w szkole wyższej 
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      R o k       b a d a n i a 

Pana(i) obecne zatrudnienie:   1. Przedsiębiorstwo państwowe 

      2. Przedsiębiorstwo prywatne -- własne lub współwłasność 
      3. Przedsiębiorstwo prywatne -- pracownik 

      4. Sfera budżetowa 

      5. Gospodarstwo rolne 
      6. Emerytura 

      7.  Renta 

      8. Bezrobotny(a) 
      9. Niepracujący(a)  

    10. Uczeń lub student  

 

Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe życie jako całość ?: 
 

                         1. WSPANIAŁE 
                         2. UDANE 

                         3. DOSYĆ DOBRE 

                         4. ANI DOBRE, ANI ZŁE 
                         5. NIEZBYT UDANE 

                         6. NIESZCZĘŚLIWE 

                         7. OKROPNE 

 

Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe życie jako całość ?: 
 

                         1. OKROPNE 
                         2. NIESZCZĘŚLIWE 

                         3. NIEZBYT UDANE 

                         4. ANI DOBRE, ANI ZŁE 
                         5. DOSYĆ DOBRE 

                         6. UDANE 

                         7. WSPANIAŁE 

 

Czy ogólnie rzecz biorąc jest Pan(i) zadowolony(-a) ze swego życia? 

        1. ZDECYDOWANIE TAK 
        2. RACZEJ TAK 

        3. RACZEJ NIE 

        4. ZDECYDOWANIE NIE 

        5. Trudno powiedzieć 

 

Poniżej w oddzielonych poziomymi liniami okienkach A, B, C itd. opisane są różne kategorie odczuć i 

zachowań. W każdym punkcie proszę przeczytać uważnie wszystkie cztery twierdzenia i wybrać jedno, 

które najlepiej oddaje Pana/Pani odczucia lub przekonania z okresu ostatniego miesiąca. Proszę 

zaznaczyć  swój wybór obwodząc kółkiem odpowiednią cyfrę (0, 1, 2 lub 3). 

 

A.  0. Nie jest mi smutno.                                         

    1. Odczuwam smutek. 

    2. Ciągle jest mi smutno i nie mogę się od tego uwolnić. 

    3. Jestem tak smutny i czuję się tak nieszczęśliwy, że jest to nie do wytrzymania. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

B.  0. Patrzę w przyszłość bez zniechęcenia. 

    1. Przyszłość jest dla mnie zniechęcająca 

    2. Obawiam się, że już nic dobrego mnie nie czeka. 

    3. Czuję, że przyszłość jest beznadziejna i że nie mam co liczyć na poprawę. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

C.  0. Nie uważam się za życiowego nieudacznika. 

    1. Mam wrażenie, że odnoszę w życiu więcej niepowodzeń niż inni. 

    2. Kiedy patrzę wstecz na swoje życie, dostrzegam same niepowodzenia. 

    3. Jestem człowiekiem skazanym na porażki. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D.  0. Życie daje mi tyle samo zadowolenia co dawniej. 

    1. Życie daje mi obecnie mniej radości. 

    2. Nic już nie daje mi prawdziwego zadowolenia. 

    3. Z wszystkiego jestem niezadowolony lub wszystko mnie nuży. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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      R o k       b a d a n i a 

E.  0. Nie dręczą mnie wyrzuty sumienia. 

    1. Dość często miewam wyrzuty sumienia. 

    2. Bardzo często dręczą mnie wyrzuty sumienia 

    3. Stale dręczą mnie wyrzuty sumienia. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

F.  0. Nie sądzę, abym miał ponieś jakąś karę. 

    1. Myślę, że może mnie spotkać jakaś kara. 

    2. Jestem pewien, że prędzej czy póz2niej spotka mnie kara. 

    3. Ponoszę już teraz karę. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

G.  0. Jestem z siebie zadowolony. 

    1. Nie jestem z siebie zadowolony. 

    2. Czuję do siebie niechęć. 

    3. Nienawidzę siebie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

H.  0. Nie czuję się gorszy od innych ludzi. 

    1. Wyrzucam sobie własne słabości lub błędy. 

    2. Stale obwiniam siebie za własne błędy. 

    3. Winię siebie za wszelkie zło, które mnie otacza. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

I.  0. Nie myślę o odebraniu sobie życia. 

    1. Myślę o samobójstwie -- ale nie mógłbym tego zrobić. 

    2. Chciałbym odebrać sobie życie. 

    3. Popełnię samobójstwo, gdy nadarzy się ku temu sposobność. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

J.  0. Nie płaczę częściej niż dawniej. 

    1. Płaczę częściej niż dawniej. 

    2. Ciągle płaczę. 

    3. Dawniej potrafiłem płakać, teraz -- nawet gdy chce mi się płakać -- nie jestem w stanie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

K.  0. Nie denerwuję się łatwiej niż dawniej. 

    1. Łatwiej jest mnie obecnie rozdrażnić lub zdenerwować. 

    2. Jestem stale podenerwowany. 

    3. Stałem się zupełnie zobojętniały na rzeczy, które dawniej mnie drażniły. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

L.  0. Nie przestałem się interesować sprawami innych ludzi. 

    1. Obecnie sprawy innych ludzi mniej mnie zajmują. 

    2. W znacznym stopniu straciłem zainteresowanie sprawami innych ludzi. 

    3. Sprawy innych ludzi przestały mnie zupełnie obchodzić. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

M.  0. Decyzje podejmuję równie łatwo jak dawniej 

    1. Częściej niż kiedyś zwlekam z podjęciem decyzji. 

    2. Obecnie znacznie trudniej mi jest podejmować decyzje. 

    3. Nie jestem w stanie podjąć żadnej decyzji. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.  0. Sądzę, że nie wyglądam gorzej niż dawniej. 

    1. Martwię się tym, że wyglądam staro i nieatrakcyjnie. 

    2. Czuję, że wyglądam coraz gorzej. 

    3. Jestem przekonany, że wyglądam okropnie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

O.  0. Mam równie dużo zapału do pracy co dawniej 

    1. Z trudem przychodzi mi się zabrać do zrobienia czegokolwiek. 

    2. Z ogromnym wysiłkiem zmuszam się do zrobienia czegokolwiek. 

    3. Nie jestem w stanie nic zrobić. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

P.  0. Sypiam równie dobrze jak dawniej. 

    1. Sypiam gorzej niż dawniej. 

    2. Rano budzę się teraz o 1-2 godziny wcześniej i trudno jest mi ponownie zasnąć 

    3. Budzę się kilka godzin za wcześnie i nie mogę ponownie zasnąć. 
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      R o k       b a d a n i a 

Q.  0. Nie męczę się bardziej niż dawniej. 

    1. Męczę się łatwiej niż dawniej. 

    2. Męczy mnie prawie wszystko, co robię. 

    3. Jestem zbyt zmęczony, aby cokolwiek robić. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

R.  0. Apetyt mam nie gorszy niż dawniej. 

    1. Obecnie mam trochę gorszy apetyt. 

    2. Apetyt mam wyraz2nie gorszy. 

    3. Nie mam w ogóle apetytu. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

S.  0. Moja waga nie uległa zmianie. 

    1. Straciłem na wadze więcej niż 2 kilogramy. 

    2. Straciłem na wadze więcej niż 4 kilogramy. 

    3. Straciłem na wadze więcej niż 6 kilogramów 

    Jadam specjalnie mniej, aby stracić na wadze: 1. TAK   2. NIE. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

T.  0. Nie martwię się o swoje zdrowie bardziej niż dawniej. 

    1. Martwię się swoimi dolegliwościami, takimi jak: bóle, rozstrój żołądka lub zaparcia. 

    2. Bardzo się martwię o stan swojego zdrowia; ciągle o tym myślę. 

    3. Tak bardzo martwi mnie stan mojego zdrowia, że nie mogę o niczym innym myśleć 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

U.  0. Moje zainteresowanie sprawami seksu nie zmieniło się. 

    1. Obecnie jestem mniej zainteresowany sprawami seksu. 

    2. Sprawy seksu znacznie mniej mnie interesują. 

    3. Utraciłem wszelkie zainteresowanie sprawami seksu. 
 

 

Czy jest w Pana(-i) otoczeniu ktoś, komu może się Pan(i) zawsze zwierzyć ze swoich kłopotów?: 

         1. TAK  2. NIE 

 

Czy jest w Pana(-i) otoczeniu ktoś, z kim Pan(i) się świetnie rozumie?:     

         1. TAK  2. NIE 

 

Czy jest w Pana(-i) otoczeniu ktoś, od kogo może Pan(i) oczekiwać w potrzebie konkretnej pomocy?: 

         1. TAK  2. NIE. 

 

Czy ma Pan(i) kogoś, kto potrafi Pana(-ią) zawsze podnieść na duchu?:    

         1. TAK  2. NIE 

 

Czy czuje się Pan(i) kochany(a) i darzony(a) zaufaniem?           1.  TAK       2.  NIE 

 

Czy czuje się Pan(i) osamotniony(a), mimo że tego nie chce?   1.  TAK       2.  NIE 

 

Czy najbliższa Panu(-i) osoba (np. małżonek, partner, dziecko) zachowuje się wobec Pana(-i) w sposób 

nieprzyjemny, agresywny?:      1. TAK  2. NIE 

 

Czy najbliższa Panu(-i) osoba (np. małżonek, partner) utrudnia Panu(-i) życie?:   

         1. TAK  2. NIE 

 

Czy często spotyka się Pan(i) z pretensjami ze strony najbliższej Panu(-i) osoby (np. małżonka, partnera, 

dziecka)?:         1. TAK  2. NIE. 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Czy Pana(-i) stałe dochody pozwalają zaspokoić bieżące potrzeby:                     1. TAK 2. NIE 
 

-- jeżeli stałe dochody NIE pozwalają zaspokoić bieżących potrzeb, to co Pan(i) robi (PROSZĘ ZAZNACZYĆ 

WSZYSTKIE SPOSOBY, DO KTORYCH SIĘ PAN(I) UCIEKA): 
 

    1. ograniczam bieżące potrzeby .......................   1. TAK 2. NIE 

 
    2. podejmuję dodatkowe prace ........................   1. TAK 2. NIE 

 

    3. korzystam z oszczędności.............................  1. TAK 2. NIE 
 

    4. zaciągam pożyczki ......................................   1. TAK 2. NIE 

 
    5. korzystam z pomocy krewnych ...................   1. TAK 2. NIE 

 

    6. korzystam z pomocy kościoła ......................   1. TAK 2. NIE 

 

    7. korzystam z pomocy opieki społecznej ........  1. TAK 2. NIE  

 

    8. uciekam się do innych sposobów           ........  1. TAK 2. NIE 

 

Czy w Polsce wypada mówić głośno o swoim szczęściu? 1. TAK    2. NIE    3. TRUDNO POWIEDZIEĆ 

 

Czy ma Pan(i) stałego partnera życiowego?:    1 TAK  2. NIE   

 

Ile osób zalicza Pan(i) do grona swoich przyjaciół ?:       I__________I 

 

Jak ocenia Pan(i) materialny poziom swego obecnego życia: 

 

                               1. WSPANIAŁY 
                               2. DOBRY 

                               3. DOSYĆ DOBRY 

                               4. ANI DOBRY, ANI ZŁY 
                               5. NIEZBYT DOBRY 

                               6. ZŁY 

                               7. TRAGICZNY 

 

Jak ocenia Pan(i) materialny poziom swego obecnego życia: 
 

     1. TRAGICZNY 
      2. ZŁY 

     3. NIEZBYT DOBRY 

     4. ANI DOBRY, ANI ZŁY 
     5. DOSYĆ DOBRY 

     6. DOBRY 

     7. WSPANIAŁY 

 

Proszę powiedzieć, w jakim stopniu materialny poziom Pana(i) obecnego życia odpowiada Pana(i) 

aspiracjom, temu co Pan(i) by chciał(a), pragnął(a): 

 
  1. Zupełnie nie odpowiada 

  2. W minimalnym stopniu odpowiada 

  3. W niewielkim stopniu odpowiada 
  4. W połowie jest tak dobry, jak bym tego chciał(a) 

  5. W znacznym stopniu odpowiada 

  6. Prawie całkowicie odpowiada 

  7. Odpowiada w pełni lub nawet jest lepszy od tego, czego bym pragnął(a) 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Proszę porównać materialny poziom swego obecnego życia z tym, co ma większości ludzi w Pana(i) wieku 

i tej samej co Pan(i) płci; czy z porównania tego wynika, że materialny standard Pana(i) życia jest: 

 

  1. Znacznie gorszy niż przeciętnie 
  2. Gorszy  

  3. Nieco gorszy 

  4. Taki sam, jak standard przeciętnego człowieka mojej płci i w moim wieku 
  5. Nieco lepszy niż przeciętnie 

  6. Lepszy 

  7. Dużo lepszy niż przeciętnie.  

 

W jakim stopniu materialny poziom Pana(i) życia odpowiada temu, na co Pan(i) zasługuje ?: 
 
  1. Jest dużo gorszy od tego, na jaki zasługuję 

  2. Jest gorszy  

  3. Jest nieco tylko gorszy 
  4. Odpowiadają w pełni warunkom, na jakie zasługuję 

  5. Jest nieco lepszy 

  6. Jest lepszy 

  7. Jest dużo lepszy od poziomu, na jaki zasługuję 

 

W jakim stopniu materialne warunki Pana(i) życia zaspokajają Pan(i) potrzeby: 
 

  1. Zupełnie nie zaspokajają moich potrzeb 
  2. Nie zaspokajają wielu moich potrzeb 

  3. Nie w pełni zaspokajają moje potrzeby 

  4. Odpowiadają moim potrzebom 
  5. Nieco przewyższają moje potrzeby 

  6. Mam więcej niż potrzebuję 

  7. Mam dużo więcej niż potrzebuję 

 

W jakim stopniu materialne warunki Pana(i) życia odpowiadaj ogólnej sytuacji gospodarczej kraju: 
 

  1. Są dużo gorsze ni wynikałoby to z sytuacji gospodarczej kraju 
  2. Są gorsze 

  3. Są nieco gorsze 

  4. Odpowiadają mniej więcej sytuacji gospodarczej kraju 
  5. Są nieco lepsze 

  6. Są lepsze 

  7. Są dużo lepsze niż wynikałoby to z sytuacji gospodarczej kraju 

 

Proszę powiedzieć, czy w porównaniu z tym, czego oczekiwał Pan(i) w 1989 r., Pana(i) obecne życie pod 

względem warunków materialnych jest lepsze, takie samo czy gorsze: 

 
  1. Dużo gorsze niż się spodziewałem 

  2. Gorsze 

  3. Nieco gorsze 
  4. Miej więcej takie, jak oczekiwałem 

  5. Nieco lepsze niż się spodziewałem 

  6. Lepsze  

  7. Dużo lepsze niż oczekiwałem. 

 

Czy spodziewa się Pan(i), że za 5 lat Pana(i) warunki materialne będą lepsze, takie same czy gorsze?: 

 
  1. Będą dużo lepsze niż obecnie 

  2. Będą lepsze niż obecnie 

  3. Będą nieco lepsze niż obecnie 
  4. Pozostaną mniej więcej takie same jak obecnie 

  5. Będą nieco gorsze niż obecnie 

  6. Będą gorsze niż obecnie 

  7. Będą dużo gorsze niż obecnie 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Proszę przypomnieć sobie z przeszłości taki okres, w którym najlepiej się Panu(-i) materialnie wiodło i 

porównać z tamtym okresem swoje obecne warunki życia. Proszę powiedzieć, czy Pana(i) obecne warunki 

materialne są w porównaniu z najlepszym okresem w przeszłości gorsze, takie same czy lepsze: 

  1. Dużo gorsze niż w najlepszym okresie w przeszłości 
  2. Gorsze 

  3. Nieco gorsze 

  4. Miej więcej takie  jak w najlepszym okresie w przeszłości 
  5. Nieco lepsze  

  6. Lepsze  

  7. Dużo lepsze niż w najlepszym okresie w przeszłości. 

 

Proszę ocenić różnicę pomiędzy tym, co Pan(i) chciałby(łaby) mieć, a tym, co faktycznie ma: 
 
   1. bardzo duża 

   2. duża 

   3. umiarkowana 
   4. niewielka 

   5. bardzo mała 

   6. żadna 

   7. trudno powiedzieć 

 

Proszę ocenić różnicę pomiędzy tym, co ma Pan(i) teraz, a tym, co Pan(i) miał w najbliższym okresie w 

przeszłości 
   1. bardzo duża 

   2. duża 
   3. umiarkowana 

   4. niewielka 

   5. bardzo mała 
   6. żadna 

   7. trudno powiedzieć 

 

Proszę ocenić różnicę pomiędzy tym, co mają inni, a tym, co ma Pan(i) 
 

   -5. inni dużo dużo więcej 

   -4. inni dużo więcej 
   -3. inni więcej 

   -2. inni nieco więcej 

   -1. inni nieznacznie więcej 
    0. inni tyle samo co ja 

    1. inni nieznacznie mniej niż mnie 
    2. inni nieco mniej 

    3. inni mniej 

    4. inni dużo mniej 

    5. inni dużo dużo mniej 

 

Proszę ocenić różnicę pomiędzy tym, co ma Pan(i) teraz, a tym, co ma nadzieję osiągnąć w kolejnych 

pięciu latach 
   1. bardzo duża 

   2. duża 

   3. umiarkowana 

   4. niewielka 
   5. bardzo mała 

   6. żadna 

   7. trudno powiedzieć 

 

Proszę ocenić różnicę pomiędzy tym, co Pan(i) ma, a tym, co Pan(i) powinien (powinna) mieć 
 

   1. bardzo duża 
   2. duża 

   3. umiarkowana 

   4. niewielka 
   5. bardzo mała 

   6. żadna 

   7. trudno powiedzieć 

 

Czy spodziewa się Pan(i) podwyżek cen w najbliższej przyszłości? 1.  TAK  0. NIE 
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      R o k       b a d a n i a 

Czy sądzi  Pan(i), że przed upływem 5 lat złotówka przestanie tracić na wartości  (skończy się inflacja)?  

                                                       1.  TAK       2. NIE       3. TRUDNO POWIEDZIEĆ 

 

Czy obawia się Pan(i) osobiście inflacji (wzrostu cen)?  1. Bardzo się obawiam 
        2. Dosyć się obawiam 

        3. Raczej się nie obawiam 
        4. Zupełnie się nie obawiam 

 

 -- jeśli obawia się Pan(i) podwyżek cen, to na jakie głównie towary, usługi? (PROSZĘ WPISAĆ PONIŻEJ) 

 

 

Proszę ocenić każde z poniższych twierdzeń, czy jest ono prawdziwe (1), czy fałszywe (2) w odniesieniu do 

Pana(-i): 

 

Nigdy nie waham się przyjść z pomocą komuś znajdującemu się w kłopotach............1. TAK     2. NIE 
 

Bywało, że zazdrościłem innym ich szczęśliwego losu.................................................1. TAK     2. NIE 

 
Prawie nigdy nie odczuwam ochoty nagadania komuś..................................................1. TAK     2. NIE 

 

Były wypadki, że oszukałem kogoś...............................................................................1. TAK     2. NIE 
 

Czasami odpłacam pięknym za nadobne, zamiast wybaczać czy zapominać................1. TAK     2. NIE 

 
Jeżeli czegoś nie wiem, to przyznaję się do tego bez oporu...........................................1. TAK     2. NIE 

 

Jestem grzeczny(a), nawet w stosunku do ludzi nieprzyjemnych..................................1. TAK     2. NIE 

 

Czy ma Pan(i) jakieś konkretne plany na najbliższą przyszłość (kilka lat), cele, do których Pan(i) usilnie dąży

  

                                      1. TAK      2. NIE 

 

---- jeśli TAK, to co to są za cele  ____________________________________________________ 

 

Czy w bieżącym roku przebywał(a) Pan(i) w szpitalu?:                 1. TAK      2. NIE 

 

Jest tu narysowana drabina. Sam dół drabiny oznacza życie najgorsze, jakie mogłoby Pana(-ią) spotkać. 
Wierzchołek oznacza najlepsze życie, jakiego mógłby(mogłaby) się Pan(i) spodziewać.  Szczeble pośrednie 
oznaczają życie w różnym stopniu zbliżone do najlepszego lub najgorszego.  
 Proszę zakreślić cyfrę wskazującą na tej drabinie miejsce, w jakim zgodnie z Pana(i) odczuciem 
znajduje się Pana(-i) obecne życie. 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

A teraz przy każdym z poniższych pytań po lewej stronie proszę zapisać odpowiednią cyfrę z tej drabiny: 

 ______________ Gdzie umieściłby(-aby) Pan(i) swoje życie sprzed 5 lat?                                                    

   Jakiego  spodziewa się  Pan(i)  życia  za 5 lat -- gdzie mógłby/mogłaby  Pan(i) je umieścić  

 ______________ na tej drabinie? 
 

 ______________ Gdzie umieściłby(-aby) Pan(i) swoje życie w najgorszym tygodniu w minionym roku?    

 

 ______________ Gdzie umieściłby(-aby) Pan(i) swoje życie w najlepszym tygodniu w minionym roku?  
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Najlepsze życie, jakiego mógłbym się spodziewać 

Najgorsze życie, jakiego mógłbym się obawiać 
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      R o k       b a d a n i a 

Proszę porównać siebie z innymi mężczyznami (kobietami) w swoim wieku i powiedzieć, czy 

prawdopodobieństwo, że Panu(-i) przydarzą się w przyszłości poniższe problemy, jest w porównaniu z 

rówieśnikami:           

                  7. DUŻO MNIEJSZE            

            6. MNIEJSZE             

           5. NIECO MNIEJSZE      

                  4. TAKIE SAMO JAK DLA INNYCH LUDZI W MOIM WIEKU 

                  3. NIECO WIĘKSZE      

                  2. WIĘKSZE       

               1. DUŻO WIĘKSZE      

            

 Posługując się powyższą skalą proszę wpisać z lewej strony każdego problemu cyfrę oznaczającą 

wybrane przez Pana(-ią) prawdopodobieństwo. Jeżeli już któreś z poniższych nieszczęść się Panu(-i) 

przydarzyło, proszę powiedzieć jakie jest prawdopodobieństwo, że zdarzy się ono ponownie. Na przykład, 
jeśli sądzę, że ja osobiście mam dużo mniejsze szanse popadnięcia w alkoholizm niż inni mężczyz2ni (kobiety) 

w moim wieku, wówczas wpiszę 7 w rubryce "Zostanie alkoholikiem"; natomiast, jeśli sądzę, że mnie NIECO 

BARDZIEJ grozi niż innym mężczyznom (kobietom) w moim wieku zostanie alkoholikiem, wówczas w 

rubryce tej wpiszę 3.  

 

  1 _____ Padnięcie ofiarą włamania 

  2 _____ Zostanie alkoholikiem 

  3 _____ Znalezienie się w więzieniu 

  4 _____ Podjęcie próby samobójczej 

  5 _____ Rozwód po kilku latach małżeństwa 

  6 _____ Wyrzucenie z pracy 

  7 _____ Konieczność podjęcia nieatrakcyjnej pracy 

  8 _____ Zachorowanie na raka 

  9 _____ Doznanie ataku serca 

10 _____ Popadnięcie w ubóstwo 

11 _____ Zarażenie się chorobą weneryczną 

12 _____ Zatrucie pokarmem 

13 _____ Załamanie nerwowe 

14 _____ Zarażenie się AIDSem 

 

Proszę porównać siebie z innymi osobami tej samej co Pan(i) płci i w tym samym wieku i powiedzieć, czy 

prawdopodobieństwo, że Pana(Panią) spotkają poniższe rzeczy w przyszłości jest w porównaniu z 

rówieśnikami: 

   

  1. DUŻO WIĘKSZE  

  2. WIĘKSZE 

  3. TAKIE SAMO JAK DLA INNYCH LUDZI W MOIM WIEKU I MOJEJ PŁCI 

  4. MNIEJSZE 

  5. DUŻO MNIEJSZE 

  6. JUŻ MNIE TO SPOTKAŁO 

 

Posługując się powyższą skalą odpowiedzi proszę wpisać z lewej strony każdej rzeczy cyfrę oznaczającą 

wybrane przez Pana(Panią) prawdopodobieństwo. Jeżeli któraś z poniższych rzeczy już przydarzyła się 

Panu(i), proszę wpisać przy niej cyfrę 6.  

 

  1_______ Padnięcie ofiarą włamania 

  2_______ Popadnięcie w alkoholizm 

  3_______ Znalezienie się w więzieniu 

  4_______ Zdobycie dużych pieniędzy 

  5_______ Dożycie w zdrowiu sędziwego wieku 

  6_______ Podjęcie próby samobójczej 

  7_______ Zachorowanie na raka 

  8_______ Przejście przez życie bez utraty twarzy, w sposób godny i uczciwy 

  9_______ Popadnięcie w ubóstwo 

10_______ Załamanie nerwowe 

11_______ Samotność 

12_______ Zrealizowanie planów życiowych 
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      R o k       b a d a n i a 

Jak silne w tych dniach jest Pana(-i) pragnienie życia: (zakreśl odpowiednią cyfrę na poniższej skali): 

 
          0------1------2------3------4------5------6------7------8------9 

    w ogóle                                    bardzo mocno 

    nie chce mi                                chce mi się żyć 

    się żyć 

 

Czy jest Pan(i) osobą pogodną?  1. TAK      2. NIE       3. TRUDNO POWIEDZIEĆ 

 

Czy w okresie minionych pięciu lat przebywał Pan(i) w szpitalu? (nie dotyczy pobytu w szpitalu w związku 

z porodem)                1. TAK   2. NIE 

 

Czy Pana(i) zdaniem obecnie w Polsce ludzie częściej niż przed rokiem 1989 postępują nieuczciwie i  

łamią prawo? 

       1. TAK     2. NIE     3. TRUDNO POWIEDZIEĆ 

 

 

Teraz chcielibyśmy zapytać, jaką pracę by Pan/Pani wybrał(a), gdyby miał(a) Pan/Pani różne  

propozycje. 

Odpowiadając na te pytania, należy wybrać jedną możliwość  - tę, które wydaje się Panu/Pani 

najwłaściwsza i zakreślić kółkiem stojącą przy niej cyfrę.  

 
Gdyby miał(a) Pan/Pani do wyboru między trzema następującymi pracami w swoim zawodzie, to o którą by się 

Pan/Pani starał(a) 

 
1. Praca bardzo dobrze płatna, o którą stara się oprócz Pana/Pani dziewięć innych osób, a dostanie ją tylko 

jedna osoba.  

2. Praca średnio płatna, o którą stara się oprócz Pana/Pani dziewięć innych osób, a dostanie ją pięć osób. 
3. Praca bardzo źle płatna, o którą stara się oprócz Pana/Pani dziewięć innych osób i dostanie ją wszystkie 

dziesięć osób. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gdyby miał(a) Pan/Pani wybór między trzema następującymi pracami w swoim zawodzie, to którą by Pan/Pani 

wybrał(a)  

 
1. Na początku płatną bardzo słabo, ale już po roku otrzymuje się bardzo wysoką podwyżkę, tak że płaca 

docelowa jest bardzo wysoka. 

2. Na początku płatną słabo, ale już po roku otrzymuje się wysoką podwyżkę, tak że płaca docelowa jest 
wysoka 

3. Praca od początku i przez cały czas jest średnio płatna 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gdyby mógł(a) Pan/Pani otrzymać dużo lepiej płatną i dużo ciekawszą pracę niż obecna, to jaki największy 

wysiłek zdecydował(a)by się Pan/Pani podjąć, żeby ją otrzyma‘ 
 

1. Uczęszczać na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 1 tydzień lub wcale.  

2. Uczęszczać na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 1,5 miesiąca  
3. Uczęszczać na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 6 miesięcy 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gdyby miał(a) Pan/Pani wybór między trzema następującymi pracami w swoim zawodzie, to którą by Pan/Pani 
wybrał(a) 

 

1. Płatną bardzo dobrze, ale pracował(a)by Pan/Pani z bardzo  nieprzyjemnymi kolegami i szefem. 
2. Płatną średnio i pracowałby Pan/Pani ze średnio przyjemnymi kolegami i szefem. 

3. Płatną bardzo słabo, ale pracowałby Pan/Pani z bardzo  przyjemnymi kolegami i szefem. 

 

Chcielibyśmy, aby Pan(i) ocenił(a) teraz poszczególne dziedziny swego życia i powiedział(a), w 
jakim stopniu jest Pan(i) z każdej z nich zadowolony(-a). Oceny prosimy zaznaczyć obwodząc 
kółkiem wybraną cyfrę obok danej dziedziny życia. Poszczególne cyfry oznaczają:  
      1 - BARDZO ZADOWOLONY   
       2 - ZADOWOLONY    
              3 - DOSYĆ ZADOWOLONY   
      4 - DOSYĆ NIEZADOWOLONY  
      5 - NIEZADOWOLONY    
                  6 - BARDZO NIEZADOWOLONY  
              7 - nie dotyczy      
W jakim stopniu zadowolony(-a) jest Pan(i): 

 

ze swoich stosunków z najbliższymi w rodzinie:         1     2     3     4     5     6     7 

z sytuacji finansowej własnej rodziny:   1     2     3     4     5     6     7 
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      R o k       b a d a n i a 

ze stosunków z kolegami (grupą przyjaciół):  1     2     3     4     5     6     7 

ze stanu swojego zdrowia:     1     2     3     4     5     6     7 

ze swoich osiągnięć życiowych:    1     2     3     4     5     6     7 

z sytuacji w kraju:     1     2     3     4     5     6     7 

z warunków mieszkaniowych:    1     2     3     4     5     6     7 

z miejscowości, w której Pan(i) żyje:   1     2     3     4     5     6     7 

z poziomu dostępnych  dóbr i usług:   1     2     3     4     5     6     7 

z perspektyw na przyszłość:    1     2     3     4     5     6     7 

z życia seksualnego:     1     2     3     4     5     6     7 

ze swego wykształcenia:     1     2     3     4     5     6     7 

ze sposobu spędzania wolnego czasu:   1     2     3     4     5     6     7 

z norm moralnych panujących w otoczeniu:   1     2     3     4     5     6     7 

z pracy:       1     2     3     4     5     6     7 

z dzieci:       1     2     3     4     5     6     7 

z małżeństwa:      1     2     3     4     5     6     7 

ze stanu bezpieczeństwa w miejscu zamieszkania:  1     2     3     4     5     6     7 

 

Czy powiększanie przyjemności jest najważniejszym warunkiem szczęścia:              1. TAK     2. NIE 

 

Czy, biorąc wszystko razem pod uwagę, miniony rok należał w Pana(i) życiu do udanych ?:  
                        1. TAK     2. NIE 

 

Od czego lub od kogo zależało to, że miniony rok należał do udanych lub do nieudanych? (można wybrać 
więcej niż jedną odpowiedź) 

          1. od władz 

          2. ode mnie samego  
          3. od innych ludzi 

          4. od losu (opatrzności) 

 

Uważam, że to, jak żyję, zależy w dużym stopniu ode mnie   1 TAK      2. NIE 
 

Uważam, że to, jak żyję, zależy w dużym stopniu od innych ludzi  1. TAK     2. NIE 

 

Uważam, że to, jak żyję, zależy w dużym stopniu od władz    1. TAK     2. NIE 

 

Uważam, że to, jak żyję, zależy w dużym stopniu od losu (opatrzności) 1. TAK     2. NIE 

 

Czy Pana(i) zdaniem reformy w Polsce po 1989 roku udały się ogólnie czy raczej nie udały? 

 

     1. udały się 
     2. nie udały się 

     3. trudno powiedzieć 

 

Czy był(a) Pan(i) osobiście dotknięty(a) powodzią w tym roku?   1. TAK       2. NIE 
 

 -- jeśli TAK, to co Pan(i) utracił w wyniku powodzi: 1. NIC 

        2. PEWNĄ CZĘŚĆ DOBYTKU 
        3. CAŁY LUB PRAWIE CAŁY DOBYTEK 

  

 --jeśli NIE, to czy pomógł(a) Pan(i) w jakiś sposób ofiarom powodzi?  1. TAK       2. NIE 

 

Czy pragnie Pan(i), aby ugrupowania polityczne, które obecnie rządzą,  zostały odsunięte od władzy w 

tegorocznych wyborach parlamentarnych?  1. TAK      2. NIE 
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      R o k       b a d a n i a 

Czy brał(a) Pan(i) udział w ostatnich wyborach prezydenckich?  
 
      1. TAK, TYLKO W PIERWSZEJ TURZE 

      2. TAK, TYLKO W DRUGIEJ TURZE.  

      3. TAK, W OBYDWU TURACH  

      4. NIE  

      5. NIE PAMIĘTAM  

 

  --jeśli brał Pan(i) udział w wyborach prezydenckich w 1995 roku, na kogo oddał(a) Pan(i) głos? 

 
        1. na Aleksandra Kwaśniewskiego 

        2. na Lecha Wałęsę 

        3. na innego kandydata lub skreśliłem obydwu 

        4. nie pamiętam 

 

Poniżej znajdzie Pan(i) twierdzenia opisujące różne odczucia i przekonania. Proszę przeczytać każde z 

nich i zaznaczyć, czy raczej się z nim Pan(i) zgadza (TAK), czy raczej się nie zgadza (NIE). 

1. Patrzę w przyszłość z nadzieją i optymizmem     1. TAK     2. NIE 

2. Właściwie powinienem się poddać (zaprzestać wszelkich wysiłków), bo i tak nie jestem w stanie poprawić 

swego losu         1. TAK     2. NIE 

3. Kiedy mi się nie wiedzie, pomaga mi myśl, że przecież nie może to trwać wiecznie 1. TAK     2. NIE 

4. Nie jestem w stanie wyobrazić sobie, jak będzie wyglądać moje życie za 10 lat 1. TAK     2. NIE 

5. Mam dość czasu, aby osiągnąć to, czego najbardziej pragnę   1. TAK     2. NIE 

6. Myślę, że w przyszłości uda mi się osiągnąć to, na czym mi naprawdę zależy  1. TAK     2. NIE 

7. Sądzę, że spotka mnie w życiu więcej dobrego niż innych ludzi          1. TAK     2. NIE 

8. Przyszłość wydaje mi się mroczna      1. TAK     2. NIE 

9. Wciąż nie udaje mi się złapać chwili wytchnienia, i nic nie wskazuje na to, aby w przyszłości było inaczej

                                                  1. TAK     2. NIE 

10. Moje dotychczasowe doświadczenia dobrze mnie przygotowały na przyszłość 1. TAK     2. NIE 

11. Perspektywy, które dostrzegam przed sobą, są raczej przykre niż przyjemne  1. TAK     2. NIE 

12. Nie sądzę, abym mógł osiągnąć to, na czym mi naprawdę zależy                    1. TAK     2. NIE 

13. Kiedy wybiegam myślą w przyszłość, widzę się bardziej szczęśliwym niż obecnie 1. TAK     2. NIE 

14. Obawiam się, że moje sprawy nie potoczą się tak, jakbym tego pragnął  1. TAK      2. NIE 

15. Z ufnością patrzę w przyszłość       1. TAK     2. NIE 

16. Nigdy nie osiągam tego, czego pragnę      1. TAK     2. NIE 

17. Jest bardzo mało prawdopodobne, abym kiedyś w przyszłości był naprawdę zadowolony z życia 

                                                                                          1. TAK     2. NIE 

18. Przyszłość wydaje mi się mglista i niepewna     1. TAK     2. NIE 

19. Mogę się spodziewać w życiu więcej dobrych  niż złych chwil   1. TAK     2. NIE 

20. Nie ma sensu, abym starał się cokolwiek osiągnąć, ponieważ zapewne i tak tego nie osiągnę            

                                                                                                         1. TAK     2. NIE 
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      R o k       b a d a n i a 

Chcielibyśmy się dowiedzieć, jak często w TYM ROKU doznawał (-a) Pan(i) różnych uczuć?  Odpowiedź 
proszę zaznaczyć obwodząc wybraną cyfrę obok każdego z uczuć. Poszczególne cyfry oznaczają: 
       1. NIGDY 
       2. PRAWIE NIGDY 
       3. RZADKO 
       4. CZĘSTO 
       5. BARDZO CZĘSTO 

 

1. Czuł(a) się  Pan(i) nieszczęśliwy(-a), był Pan(i) w depresji......................................... 1     2     3     4     5 

2. Był(-a) Pan(i) dumny(-a) ze swoich osiągnięć.............................................................. 1     2     3     4     5 

3. Poczuł(a) Pan(i) ulgę, pewność, że wszystko układa się dobrze................................... 1     2     3     4     5 

4. Czuł(a) się Pan(i) zniechęcony, znużony ...................................................................... 1     2     3     4     5 

5. Był(a) Pan(i) zdenerwowany, rozdrażniony.................................................................. 1     2     3     4     5 

6. Czuł(a) Pan(i), że życie jest piękne, był(a) Pan(i) szczęśliwy(-a)................................. 1     2     3     4     5 

7. Czuł(a) się Pan(i) bezradny(-a), samotny(-a)................................................................ 1     2     3     4     5 

8. Ogarniała Pana(-ią) wściekłość, miał(a) Pan(i) ochotę, aby wszystko rozwalić........... 1     2     3     4     5 

9. Był(a) Pan(i) zadowolony(-a), bo coś się udało, powiodło się w życiu ....................... 1     2     3     4     5 

10. Był(a) Pan(i) szczególnie czymś zaciekawiony(-a), zainteresowany(-a),  

       podekscytowany(-a)................................................................................................... 1     2     3     4     5 

 

Poniżej wymienionych jest kilkanaście dolegliwości związanych ze zdrowiem. Proszę powiedzieć, czy w 

okresie MINIONEGO MIESIĄCA zdarzało się Panu(i) doświadczać tych dolegliwości. Jeśli jakiejś 

dolegliwości w ogóle nie miał Pan(i) w okresie minionego miesiąca, proszę zakreślić cyfrę 1; jeśli 

doświadczał Pan(i) jakiejś dolegliwości rzadziej niż przez połowę minionego miesiąca, proszę zakreślić 

cyfrę 2; jeśli jakaś dolegliwość dokuczała Panu(i) co najmniej przez połowę minionego miesiąca, proszę 

zaznaczyć cyfrę 3.  

 

W MINIONYM MIESIĄCU: 

             Nie  Miałem rzadziej      Miałem 

             miałem        niż przez 15 dni       co najmniej 

               przez połowę  

               miesiąca 

 

  1. silne bóle głowy............................................... 1  2  3 

 
  2. bóle brzucha lub wzdęcia................................. 1  2  3 

 

  3. ból albo napięcie mięśni karku i ramion............ 1  2  3 
 

  4. bóle w klatce piersiowej lub sercu..................... 1  2  3 

 
  5. suchość w ustach lub gardle............................. 1  2  3 

 

  6. uczucie osłabienia, braku energii...................... 1  2  3 
 

  7. napady pocenia się.......................................... 1  2  3 
 

  8. uczucie duszności........................................... 1  2  3 

 
  9. łamanie i bóle w całym ciele........................... 1  2  3 

 

10. gwałtowne bicie serca (palpitacje).................. 1  2  3 
 

11. dreszcze lub drgawki....................................... 1  2  3 

 
12. uczucie ciągłego parcia na pęcherz i 

      częstsze oddawanie moczu............................. 1  2  3 

 
13. uczucie zmęczenia nie związanego z pracą..... 1  2  3 

 

14. zaparcia.......................................................... 1  2  3 
 

15. uczucie zimna w dłoniach lub stopach............ 1  2  3 

 
16. krwawienie z nosa.......................................... 1  2  3 
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      R o k       b a d a n i a 

Proszę powiedzieć, w jakim stopniu zgadza się Pan(i) lub nie zgadza się z każdym z 8 twierdzeń. Proszę 

posłużyć się poniższą skalą odpowiedzi:  

 

      0. ZDECYDOWANIE NIE ZGADZAM SIĘ 

      1. NIE ZGADZAM SIĘ 

      2. ANI SIĘ ZGADZAM, ANI NIE ZGADZAM 

      3. ZGADZAM SIĘ 

      4. ZDECYDOWANIE SIĘ ZGADZAM 

 

proszę wpisać z lewej strony każdego twierdzenia cyfrę oznaczającą wybraną przez Pana(Panią) 

odpowiedź.  

 

1. _______ W niepewnych czasach spodziewam się zazwyczaj najlepszego 

 
2. _______ Jeśli tylko coś złego może mnie spotkać, to mnie spotka 

 

3. _______ Zazwyczaj zwracam uwagę na dobre strony różnych rzeczy 

 

4. _______ Zawsze optymistycznie parzę w przyszłość 

 
5. _______ Rzadko kiedy się spodziewam, że coś pójdzie po mojej myśli 

 

6. _______ Nigdy nic nie idzie tak, jak bym sobie tego życzył 
 

7. _______ Wierzę, że „nie ma tego złego, co by na dobre nie wyszło” 

 

8. _______ Rzadko liczę na to, że spotka mnie coś dobrego 

 

Czy był Pan(i) po 1945 roku za granicą?  1. TAK     2. NIE 

 

Czy w tym roku  zakupił(a) Pan(i) jakieś dobra trwałego użytku albo nieruchomość na własny użytek?  

 

           1. TAK     2. NIE 

 

 -- jeśli TAK, to proszę powiedzieć, co to było 
 

 

 

Czy w razie jakichś kłopotów liczyć Pan(i) może na pomoc innych ludzi ?     1. TAK     2. NIE 

 

Wielu ludzi, mówiąc o poglądach politycznych, używa określeń "lewicowe" i "prawicowe".  Poniżej 
narysowana jest skala, która przebiega od poglądów lewicowych do prawicowych. Na którym miejscu tej skali 

umieścił(a)by Pan(i) swoje poglądy polityczne? 

 

   LEWICOWE               I          I          I          I          I          I          I          I          I              PRAWICOWE 

 

 

Jaki okres był w Pana(-i) dorosłym życiu po wojnie najlepszy (ogólnie, biorąc wszystko pod uwagę)? 

(proszę zakreślić na poniżej skali lata odpowiadające temu najlepszemu okresowi) 
 

                       I                              I                             I                               I                              I                       .     

  1945,6,7,8,9,1950,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1960,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1970,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1980,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1990,1,2,3,4,5,6,1997 

 

Czy żałuje Pan(i) czegoś, co było w Polsce Ludowej, a co obecnie zniknęło lub zanika?   1. TAK    2. NIE 
 
-- jeżeli TAK, to proszę powiedzieć, czego Panu(-i) żal z okresu przed rokiem 1989 r. 

 

 

Czy zmiana systemu politycznego w 1989 r. miała jakiś  wpływ na Pana(-i) życie? 1. TAK     2. NIE 
 

-- jeżeli TAK, to czy ogólnie rzecz biorąc ten wpływ był raczej korzystny czy raczej niekorzystny? 

 
    1. bardzo niekorzystny  

    2. raczej niekorzystny 

    3. raczej korzystny 
    4. bardzo korzystny 

    5. trudno powiedzieć 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Czy zmiana systemu politycznego w 1989 r. miała jakiś bezpośredni wpływ na Pana(-i) życie? 
 

                                                     1. TAK     2. NIE 

 
       -- jeżeli TAK, to w jaki sposób zmiana systemu w 1989 r. wpłynęła na Pana(i) życie? 

 

 

 

Czy w okresie minionych pięciu lat utracił(a) Pan(i) pracę?          1. TAK      2. NIE 
 

-- jeżeli TAK, to jak długo pozostawał(a) Pan(i) bez pracy ostatni raz:  
 

       1. Do trzech miesięcy 
       2. Od trzech miesięcy do pół roku 

       3. Od pół roku do roku 

       4. Dłużej niż rok 

       5. Obecnie jestem bez pracy 

 

Proszę zaznaczyć, jak zazwyczaj Pan(i) reaguje  na kłopoty czy trudne sytuacje w swoim życiu? (można 

podkreślić więcej niż jedną z możliwości)  
 

 1. Zwracam się o radę i pomoc do innych ludzi 

 2. Mobilizuję się i przystępuję do działania 

 3. Sięgam po alkohol 

 4. Pocieszam się myślą, że mogło być jeszcze gorzej,  lub że innym jest jeszcze gorzej 

 5. Poddaję się, nie wiem co robić 

 6. Zażywam środki uspokajające 

 7. Modlę się o pomoc do Boga 

 8. Zajmuję się innymi rzeczami, które odwracają moją uwagę i poprawiają nastrój 

 

Proszę zaznaczyć, jak zazwyczaj Pan(i) reaguje  na kłopoty czy trudne sytuacje w swoim życiu? (można 
podkreślić więcej niż jedną z możliwości)  

 

 1. Zajmuję się innymi rzeczami, które odwracają moją uwagę i poprawiają nastrój 

 2. Modlę się o pomoc do Boga 

 3. Zażywam środki uspokajające 

 4. Poddaję się, nie wiem, co robić 

 5. Pocieszam się myślą, że mogło być jeszcze gorzej,  lub że innym jest jeszcze gorzej 

 6. Sięgam po alkohol 

 7. Mobilizuję się i przystępuję do działania 

 8. Zwracam się o radę i pomoc do innych ludzi 

 

Czy pali Pan(i) papierosy?      1. TAK     2. NIE 
 

 -- jeżeli TAK, to ile przeciętne sztuk papierosów dziennie Pan(i) wypala? ________ sztuk 
  

-- jeżeli NIE, to czy kiedykolwiek w życiu palił(a) Pan(i) papierosy?     1. TAK     2. NIE  

 

 

Które z poniższych rzeczy Pan(i) posiada? (proszę podkreśli) 
 

  1. samochód 

  2. telewizor kolorowy 

  3. magnetowid 

  4. pralkę automatyczną 

  5. telewizję satelitarną lub kablową 

  6. telefon 

  7. komputer 
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      R o k       b a d a n i a 

  8. sprzęt HI-FI stereo 

  9. zamrażarkę 

10. kuchenkę mikrofalową 

11. działkę rekreacyjną 

12. domek letniskowy 

13. grill 

14. kamerę wideo 

15. zmywarkę 

 

Czy tryb życia, jaki ostatnio Pan(i) prowadzi, uważa Pan(i) za:  
 

   1. Bardzo zdrowy 

   2. Zdrowy 

   3. Niezbyt zdrowy 

   4. Bardzo niezdrowy 

   5. Trudno powiedzieć 
 

Czy tryb życia, jaki ostatnio Pan(i) prowadzi, uważa Pan(i) za:  
 
   1. Bardzo niezdrowy 

   2. Niezbyt zdrowy 

   3. Zdrowy 
   4. Bardzo zdrowy 

   5. Trudno powiedzieć 

 

Co Pana(Panią) niepokoi lub denerwuje w Polsce obecnie?  

 

 

 

 

Proszę zaznaczyć, które z określeń najlepiej oddaje Pana(i) sytuację mieszkaniową ?: 

 
                       1. dom, w którym mieszkam, jest moją własnością (lub współmałżonka) 

                       2. mieszkanie, w którym mieszkam, jest moją własnością (lub współmałżonka) 

                       3. jest to moje (lub współmałżonka) mieszkanie spółdzielcze lokatorskie 
                       4. jest to moje (lub współmałżonka) mieszkanie kwaterunkowe 

                       5. jest to moje (lub współmałżonka) mieszkanie służbowe 

                       6. mieszkam u rodziców (lub u dzieci lub u innych krewnych) 

                       7. jest to mieszkanie wynajęte od kogoś 

 

Czego najbardziej obawia się Pan(i) w kolejnym 1998 roku?   
 

1. ____________________________________________________________________________ 

 
2. ____________________________________________________________________________ 

 

3. ____________________________________________________________________________ 

 

KWESTIONARIUSZ WYDARZEŃ ŻYCIOWYCH 
 

Chcemy spytać Pana(-ią) o różne sytuacje, wydarzenia, jakie przytrafiają się ludziom. 
Interesuje nas wyłącznie to, co miało miejsce w ciągu TEGO ROKU. Prosimy o uważne 
przeczytanie wszystkich rodzajów wydarzeń, wypisanych poniżej, i zakreślenie przy każdym z 
nich odpowiedzi TAK, jeżeli wydarzyło się to w Pana(-i) życiu, odpowiedzi NIE, jeżeli w tym 
czasie nie doświadczył(a) Pan(i) tego, lub odpowiedzi NIE DOTYCZY, jeżeli jakiś rodzaj 
wydarzeń nie dotyczy Pana(i).  

 

Proszę pomyśleć o sprawach związanych ze zdrowiem, które miały miejsce w TYM ROKU w 
Pana(-i) życiu, i zaznaczyć właściwą odpowiedź przy poniższych twierdzeniach: 

(a) zdarzyło mi się chorować na tyle poważnie, że musiałem(am) pójść do lekarza 1. TAK   2. NIE  

(b) doznałem(am) obrażeń w wyniku wypadku i musiałem(am) w związku z tym przebywać w szpitalu     

                                     1. TAK    2.NIE 

(c) korzystałem(am) z porad psychologa (psychiatry)      1. TAK    2.NIE     
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      R o k       b a d a n i a 

(d) wydaje mi się, że piłem(am) ostatnio za dużo alkoholu       1. TAK    2.NIE     

(e) próbowałem(am) narkotyków         1. TAK    2.NIE     

(f) bliska mi osoba była w tym roku szpitalu, w sanatorium lub chorowała w domu 1. TAK    2.NIE    

(g) zmarł ktoś bliski mi        1. TAK    2.NIE  
 

   -- Jeśli TAK, to kto to był (proszę podkreślić):       
    matka                      

    ojciec                      

    mąż /żona (narzeczony/narzeczona, chłopak/dziewczyna)   
         dziecko        

                  brat /siostra       

    babcia /dziadek        
    przyjaciel       

                               inna bliska osoba 

 

A teraz o sprawach związanych z pracą. Które z poniższych wydarzeń miały miejsce w Pana(-i) 
życiu w TYM ROKU. 

(a) podjąłem(-am) nową pracę     1. TAK     2. NIE 

(b) straciłem(-am) pracę      1. TAK     2. NIE     3..NIE DOTYCZY 

(c) nie mogłem(-am) znaleźć pracy po ukończeniu szkoły         1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(d) zostałem(-am) przeniesiony(-a) na gorsze stanowisko          1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(e) ominął mnie awans zawodowy     1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(f) awansowałem(-am)      1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(g) miałem(-am) poważne problemy z szefem   1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY  

(h)otworzyłem(-am) własny interes, założyłem(-am) firmę         1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(i) na prowadzonych przez siebie interesach straciłem(-am) dużo pieniędzy     
        1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(j) z konieczności podjąłem(-am) pracę niezgodną z kwalifikacjami 1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(k) bliska mi osoba straciła pracę        1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 
 

  -- Jeśli TAK, to kto to był (proszę podkreślić):                     
                                       matka /ojciec      

     mąż /żona (narzeczony /narzeczona, dziewczyna/chłopak) 

                   inna bliska osoba 

 

Teraz chcielibyśmy spytać o sprawy finansowe. Które z poniższych zdarzeń miały miejsce w 
Pana(i) życiu w TYM ROKU ? 

(a) pogorszyła się moja sytuacja finansowa      1. TAK     2. NIE 

(b) utrzymuję się dzięki pomocy od rodziny     1. TAK     2. NIE 

(c) musiałem(am) zastawić lub sprzedać rzeczy wartościowe     1. TAK     2. NIE 

(d) nie mogłem(am) się wywiązać z zobowiązań finansowych   1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(e) nie stać mnie na płacenie czynszu i innych świadczeń   1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(f) brakowało mi pieniędzy na jedzenie, ubranie lub leczenie                  1. TAK     2. NIE    

(g) nie mam gdzie mieszkać      1. TAK     2. NIE    

 

Teraz sprawy związane z rodziną i innymi ludźmi. Jakie z nich miały miejsce w Pana(i) życiu w 
TYM ROKU ? 

(a) miałem(-am) poważne problemy z żoną/mężem (dziewczyną/chłopakiem)    
        1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(b) rozstałem(-am) się z partnerem (dziewczyną/chłopakiem)  1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 
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      R o k       b a d a n i a 

(c) zacząłem(-ęłam) żyć w separacji z żoną/mężem                   1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(d) rozwiodłem(-am) się                       1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(e) ożeniłem się (wyszłam za mąż)                                    1. TAK     2. NIE 

(f) miałem(-am) poważne problemy z bliskim przyjacielem (bliską przyjaciółką)      
        1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(g) zerwałem(-am) kontakty z najbliższą rodziną                                     1. TAK     2. NIE 

(h) rodzice się rozwiedli (rozstali)       1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

 

Pomówmy teraz o przykrych zdarzeniach losowych. Czy któreś z nich spotkały Pana(-ią) w 
TYM ROKU? 

(a) okradziono mnie         1. TAK     2. NIE 
 

(b) zostałem(-am) napadnięty(a) i pobity(a)      1. TAK     2. NIE 

(c) włamano się do mojego domu                       1. TAK     2. NIE 

(d) oskarżono mnie o dokonanie czynu, za który grozi kara więzienia lub grzywna  1. TAK     2. NIE 

(e) byłem(am) aresztowany(a)                                         1. TAK     2. NIE 

(f) zostałem(-am) zaskarżony(a) w sprawie cywilnej                   1. TAK     2. NIE 

(g) bliska mi osoba została aresztowana lub miała inne problemy z prawem   1. TAK     2. NIE 

(h) byłem(-am) dyskryminowany ze względu na narodowość, wygląd, przekonania lub z innych powodów  

                                                   1. TAK     2. NIE 

 

Teraz wymienimy kilka spraw związanych z mieszkaniem. Co z tego przydarzyło się Panu(i) w 
TYM ROKU? 

(a) dostałem(-am), kupiłem(-am) mieszkanie      1. TAK     2. NIE 

(b) wyprowadziłem(-am) się od rodziny                    1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(c) mieszkanie (dom), w którym mieszkałem(-am) zostało poważenie zniszczone   1. TAK     2. NIE 

(d) przeprowadzony został remont mojego mieszkania (domu)                1. TAK     2. NIE 

(e) miałem(am) kłopoty z właścicielem lub zarządcą budynku, w którym mieszkam (mieszkałem) 

        1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

 

Jak według Pana(i) powinno być urządzone życie gospodarcze w Polsce po zakończeniu obecnych 

reform? Odpowiadając na poniższe pytania należy wybrać jedną możliwość - tę, która jest najbliższa 

Pana(i) opinii, i zakreślić kółkiem odpowiednią cyfrę.  

 

A.  Przedsiębiorstwa powinny być: 1. wyłącznie prywatne  

     2. w większości prywatne   

     3. zarówno prywatne jak i państwowe   

     4. w większości państwowe  
     5. wyłącznie państwowe 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

B.  W zarządzaniu zakładem załoga powinna: 1. nie mieć nic do powiedzenia  
      2. mieć niewiele do powiedzenia  

      3. mieć głos współdecydujący  

      4. mieć bardzo dużo do powiedzenia  
      5. mieć głos decydujący   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

C.  Szkolnictwo powinno być: 1. wyłącznie prywatne 
     2. w większości prywatne  

    3. zarówno prywatne jak i państwowe  

    4. w większości państwowe  
    5. wyłącznie państwowe    

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D.  Powinny być ograniczenia wielkości     1. zdecydowanie zgadzam się  
      posiadanego gruntu:                  2. raczej zgadzam się  

      3. jest mi to obojętne  

      4. raczej nie zgadzam się  
      5. zdecydowanie nie zgadzam się   
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      R o k       b a d a n i a 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

E.  Powinny być ograniczenia ilości posiadanych     1. zdecydowanie zgadzam się  

     domów i mieszkań:                   2. raczej zgadzam się 
        3. jest mi to obojętne  

       4. raczej nie zgadzam się  

       5. zdecydowanie nie zgadzam się  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

F.   Państwo powinno kontrolować płace:   1. zawsze, w każdym przypadku  

      2. w większości przypadków  
      3. czasami tak, czasami nie  

      4. tylko w szczególnych przypadkach  

      5. nigdy   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

G.  Państwo powinno ustalać górną granicę płac:    1. zawsze, w każdym przypadku  

       2. w większości przypadków  
       3. czasami tak, czasami nie  

       4. tylko w szczególnych przypadkach  

       5. nigdy  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

H.  Państwo powinno kontrolować ceny:    1. zawsze, w każdym przypadku  

      2. w większości przypadków  
      3. czasami tak, czasami nie  

      4. tylko w szczególnych przypadkach  

      5. nigdy  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

I.  Podatki od dochodów powinny być: 1. bardzo wysokie  

     2. raczej wysokie  
     3. średnie  

     4. raczej niskie  

     5. bardzo niskie  
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

J.  Powinna być wysoka progresja podatkowa,   1. zdecydowanie zgadzam się  

     tj. zarabiający więcej powinni płacić większą  2. raczej zgadzam się   
     część swoich dochodów, niż ci, którzy zarabiają mniej: 3. jest mi to obojętne   

       4. raczej nie zgadzam się   

       5. zdecydowanie nie zgadzam się   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

K.  Cła na artykuły przemysłowe powinny być:  1. Bardzo wysokie  

      2. dosyć wysokie  
      3. umiarkowanie wysokie  

      4. niskie  

      5. bardzo niskie lub żadne   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

L.  Państwo powinno mieć wpływ na to,     1. bardzo duży   

     co się produkuje w kraju:                 2. duży  

      3. umiarkowany  
      4. niewielki  

      5. żaden   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
M.  Państwo powinno zapewniać zbyt dla rzeczy     1. w bardzo dużym stopniu  
       produkowanych w kraju:                    2. w dużym stopniu  

       3. w umiarkowanym stopniu  

       4. w niewielkim stopniu  
       5. Wcale 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
N.  Zasiłki dla bezrobotnych w stosunku do     1. bardzo wysokie  
       przeciętnego wynagrodzenia powinny być: 2. raczej wysokie  

      3. średnie  

      4. raczej niskie  
      5. bardzo niskie  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
O.  Najniższe dochody w stosunku do przeciętnego  1. bardzo wysokie  
      wynagrodzenia powinny być:    2. raczej wysokie   
       3. Średnie   
       4. raczej niskie   
       5. bardzo niskie    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
P.  Nauka szkolna powinna być:    1. w całości bezpłatna  
     2. w bardzo dużym stopniu bezpłatna   
     3. w umiarkowanym stopniu odpłatna   
     4. w dużym stopniu odpłatna   
     5. w całości odpłatna    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
R.  Opieka zdrowotna powinna być:  1. w całości bezpłatna  

     2. w bardzo dużym stopniu bezpłatna  

     3. w umiarkowanym stopniu odpłatna  

     4. w dużym stopniu odpłatna  
     5. w całości odpłatna  
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      R o k       b a d a n i a 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

S.  Rozpiętość dochodów między ubogimi i     1. zdecydowanie tak  

     bogatymi nie powinna być zbyt duża:  2. raczej tak   
      3. raczej nie   

      4. zdecydowanie nie    

      5. trudno powiedzieć  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

T.  Dzieci z rodzin wiejskich i gorzej sytuowanych  1. zdecydowanie tak  

      powinny mieć ułatwienia w przyjmowaniu        2. raczej tak : 
     do szkół średnich i wyższych                  3. raczej nie   

       4. zdecydowanie nie   

       5. trudno powiedzieć  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

U.  O dostępności do leków i opieki lekarskiej  1. zdecydowanie tak  

      powinien decydować stan zdrowia  2. raczej tak : 
      pacjenta a nie pieniądze   3. raczej nie   

      4. zdecydowanie nie   

      5. trudno powiedzieć  
 

 
 

Chcielibyśmy się dowiedzieć, jak obecna sytuacja ekonomiczna wpływa na Pan(i) życie. 
 
Oceny prosimy zaznaczyć obwodząc kółkiem wybraną cyfrę. Poszczególne cyfry oznaczają 
      1. ZDECYDOWANIE TAK 
      2. RACZEJ TAK 
      3. RACZEJ NIE 
      4. ZDECYDOWANIE NIE 
      5. Trudno powiedzieć 

 

  1. Gospodaruję w ten sposób, żeby mniej rzeczy się marnowało................................... 1   2   3   4   5 

  2. Kupuję na przecenach i "okazyjnie"........................................................................... 1   2   3   4   5 

  3. Reperuję stare rzeczy zamiast kupować nowe............................................................ 1   2   3   4   5 

  4. Wydaję mniej pieniędzy na moje przyjemności......................................................... 1   2   3   4   5 

  5. Staram się zmniejszyć zużycie prądu, ciepłej wody i ogrzewania.............................. 1   2   3   4   5 

  6. Podjąłem lub staram się znaleźć lepiej płatną lub dodatkową pracę.......................... 1   2   3   4   5 

  7. Zacząłem lub zwiększyłem zarabianie pieniędzy poprzez inwestowanie: 

      w produkcję lub handel lub usługi.............................................................................. 1   2   3   4   5 

  8. Zacząłem lub zwiększyłem zarabianie pieniędzy poprzez inwestowanie  

      w akcje, obligacje, obrót akcjami lub przenoszenie pieniędzy na kontach................. 1   2   3   4   5 

  9. Zacząłem lub zwiększyłem zarabianie pieniędzy poprzez nowe i lepsze 

      wykorzystanie swoich kwalifikacji i umiejętności...................................................... 1   2   3   4   5 

10. Zdobywam nowe kwalifikacje lub umiejętności z myślą o nowych  

      możliwościach zarobku............................................................................................... 1   2   3   4   5 

 

Czy w okresie minionego roku : 

  1. Podjął(podjęła) Pan(i)  lepiej płatną lub dodatkową pracę?....................................... 1. TAK   2. NIE 

  2. Zainwestował(a) Pan(i) jakieś pieniądze w produkcję lub handel lub usługi............. 1. TAK   2. NIE 

  3. Zarobił(a) Pan(i) jakieś pieniądze na akcjach, obligacjach lub przenoszeniu pieniędzy  

     na kontach bankowych................................................................................................. 1. TAK   2. NIE 

  4. Zdobył(a) Pan(i) nowe kwalifikacje lub umiejętności z myślą o nowych  

     możliwościach zarobku................................................................................................ 1. TAK   2. NIE 
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      R o k       b a d a n i a 

Chcielibyśmy się teraz dowiedzieć jak Pan(i)  ocenia pewne opinie wypowiadane przez różnych 
ludzi. Oceny prosimy zaznaczyć obwodząc kółkiem liczbę stojącą przy wybranej odpowiedzi. 
Poszczególne liczby oznaczają 
       1. ZDECYDOWANIE TAK 
       2. RACZEJ TAK 
       3. RACZEJ NIE 
       4. ZDECYDOWANIE NIE 
       5. Trudno powiedzieć 
 

1. Dla zwykłego człowieka jedynym sposobem wzbogacenia się jest  

    wygrana w totolotka lub w inną grę.............................................................................. 1   2   3   4   5 

2. Jedynym sposobem wzbogacenia się jest własna praca i pomysłowość....................... 1   2   3   4   5 

3. Sytuacja materialna mojej rodziny zależy w największym stopniu od nas samych..... 1   2   3   4   5 

4. Sytuacja materialna mojej rodziny zależy w największym stopniu od  

    rządu i od sytuacji ekonomicznej w kraju..................................................................... 1   2   3   4   5 

5. Istnieją dobre programy gospodarcze, które mogłyby natychmiast  

    poprawić sytuacją ekonomiczną w Polsce.................................................................... 1   2   3   4   5 

6. Nie ma takiego sposobu, żeby natychmiast poprawić sytuację   

    ekonomiczną w Polsce.................................................................................................. 1   2   3   4   5 

W jakim stopniu na POLSKĄ GOSPODARKĘ może wpłynąć każde z poniższych zjawisk?  
Oceny prosimy zaznaczyć obwodząc kółkiem cyfrę stojącą przy wybranej odpowiedzi. 
Poszczególne cyfry oznaczają: 
      1. BRAK WPŁYWU 
      2. MAŁY WPŁYW 
      3. ŚREDNI WPŁYW 
      4. DUŻY WPŁYW 
      5. BARDZO DUŻY WPŁYW 

 

  1. Budowa nowej fabryki obrabiarek............................ 1     2     3     4     5 

  2. Duża ilość różnych banków...................................... 1     2     3     4     5 

  3. Budowa zakładu przetwórstwa owoców................... 1     2     3     4     5 

  4.  Duża ilość rodzajów proszków do prania................. 1     2     3     4     5 

  5. Budowa oczyszczalni ścieków.................................. 1     2     3     4     5 

  6 Otwarcie piwiarni..................................................... 1     2     3     4     5 

  7. Budowa nowego teatru............................................. 1     2     3     4     5 

  8. Duża ilość ukazujących się gazet.............................. 1     2     3     4     5 

  9. Budowa autostrad..................................................... 1     2     3     4     5 

10. Duża ilość różnego rodzaju pieczywa....................... 1     2     3     4     5 

11. Budowa mleczarni.................................................... 1     2     3     4     5 

12. Otwarcie zakładu fryzjerskiego................................ 1     2     3     4     5 

 

W jakim stopniu na SYTUACJĘ MATERIALNĄ PANA(-I) RODZINY może wpłynąć każde z 
poniższych zjawisk? 
Oceny prosimy zaznaczyć obwodząc kółkiem cyfrę stojącą przy wybranej odpowiedzi. 
Poszczególne cyfry oznaczają: 
      1. BRAK WPŁYWU 
      2. MAŁY WPŁYW 
      3. ŚREDNI WPŁYW 
      4. DUŻY WPŁYW 
      5. BARDZO DUŻY WPŁYW 

 

  1. Budowa nowej fabryki obrabiarek............................ 1     2     3     4     5 

  2. Duża ilość różnych banków...................................... 1     2     3     4     5 

  3. Budowa zakładu przetwórstwa owoców................... 1     2     3     4     5 

  4.  Duża ilość rodzajów proszków do prania................. 1     2     3     4     5 

  5. Budowa oczyszczalni ścieków.................................. 1     2     3     4     5 

  6. Otwarcie piwiarni..................................................... 1     2     3     4     5 

  7. Budowa nowego teatru............................................. 1     2     3     4     5 

  8. Duża ilość ukazujących się gazet.............................. 1     2     3     4     5 

  9. Budowa autostrad..................................................... 1     2     3     4     5 

10. Duża ilość różnego rodzaju pieczywa....................... 1     2     3     4     5 

11. Budowa mleczarni.................................................... 1     2     3     4     5 

12. Otwarcie zakładu fryzjerskiego................................ 1     2     3     4     5 
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      R o k       b a d a n i a 

W jaki sposób rozliczał(a) się Pan(i) w tym roku z podatku od dochodów osobistych? 

 

     1. PRZEZ ZAKŁAD PRACY LUB ZUS 
     2. SAMODZIELNIE BEZ ULG 

     3. SAMODZIELNIE Z ULGAMI 

 
 

***************************************************************************************** 

TYLKO DLA PRACUJĄCYCH 

 

Czy wzrosły w TYM ROKU Pana(i) dochody z pracy?   1. TAK     2. NIE 
 

-- jeśli TAK, to czy wzrost dochodu nadążał za wzrostem cen               1. TAK     2. NIE 
 

-- jeżeli NADĄŻAŁ, to czego to jest skutkiem (MOŻNA ZAZNACZYĆ WIĘCEJ NIŻ JEDNĄ PRZYCZYNĘ):

            
      1. dłuższej i cięższej pracy   

      2. awansu     

      3. zmiany pracy na lepiej płatną   
      4. ogólnej podwyżki płac w przedsiębiorstwie 

      5. walki związków zawodowych o podwyżki 

      6. trudno powiedzieć 

 

Czy obawia się Pan(i) utraty pracy w najbliższej przyszłości (w następnym roku)? 1. TAK     2. NIE 

 

****************************************************************************************** 

TYLKO DLA NIEPRACUJĄCYCH 

 

Z jakiego powodu Pan(i) nie pracuje ? (PROSZĘ ZAZNACZYĆ WSZYSTKIE POWODY, KTÓRE 

STOSUJĄ SIĘ DO PANA(I) SYTUACJI): 

    1. Jestem uczniem (uczennicą), studentem (studentką)  

    2. Jestem świeżo po ukończeniu szkoły    

    3. Zostałem(-am) zwolniony(-a) z pracy w ramach 'zwolnień grupowych'

    4. Zostałem(-am) zwolniony(-a) z pracy indywidualnie  

    5. Zwolniłem(-am) się na własną prośbę    

    6. Wcześniej nie pracowałem(-am) w ogóle lub przez dłuższy czas 

    7. Ze względu na stan zdrowia, emeryturę lub rentę   

    8. Inne powody (proszę wpisać jakie) __________________   

 

Czy pracował(a) Pan(i) zawodowo w zeszłym roku w grudniu?      1. TAK     2. NIE 

 
***************************************************************************************** 

TYLKO DLA BEZROBOTNYCH 

 

Czy otrzymuje Pan(i) zasiłek dla bezrobotnych?   1. TAK     2. NIE 

 

Jak długo jest Pan(i) bezrobotny(-a)?   I__I__I lat      I__I__I miesięcy 

 

Jak Pan(i) sądzi, jak długo będzie musiał(a) Pan(i) czekać na propozycje pracy, która Pana(-ią) zadowoli? 

 

 

Czy jest Pan(i) zarejestrowany(-a) jako bezrobotny(-a) w Urzędzie Pracy   1. TAK     2. NIE  

 

-- jeśli TAK, to czy otrzymał Pan(i) jakieś propozycje pracy z Urzędu Pracy 1. TAK    2. NIE   

 

-- jeśli TAK, to ile było tych propozycji pracy? ___________   
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      R o k       b a d a n i a 

Dlaczego nie skorzystał(a) Pan(i) z propozycji pracy z  RBP? (proszę podać wszystkie powody) 

 

   1. okazały się nieaktualne 

   2. zbyt niskie zarobki 

   3. warunki pracy były dla Pana(i) za ciężkie 

   4. praca nie była zgodna z Pana(i)  wykształceniem lub z Pana(i) zainteresowaniami 

   5. został(a) Pan(i) zwolniony po podjęciu oferowanej pracy 

   6. inne przyczyna (jakie?).......................................................... 

 

Czy przed zarejestrowaniem w RBP poszukiwał(a) Pan(i) pracy na własną rękę? 1. TAK     0. NIE 

 

Czy obecnie poszukuje Pan(i) pracy na własną rękę?      1. TAK     0. NIE 

 

Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) zmianą zawodu?    1. TAK     0. NIE 

 

Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) rozpoczęciem własnej działalności gospodarczej? 1. TAK     0. NIE 

 

Czy w okresie pozostawania bez pracy podejmował(a) Pan(i) jakieś dorywcze prace zarobkowe 

          1. TAK     2. NIE 

 

Jakiej wysokości powinna być płaca za oferowaną pracę, aby ją Pan(i) podjął(-ęła)    

                       __________________  złotych 

 

Jaka praca bardziej by odpowiadała Panu(i)? 

     1. w zakładzie prywatnym 

     2. w zakładzie państwowym 

     3. wszystko mi jedno 

 

Czy chciałby(-łaby) Pan(i), aby przyszła praca przypominała pod wszelkimi względami pracę, którą 

dotychczas Pan(i) wykonywał(a)? 1. TAK     0. NIE 

 

  --Jeżeli nie, to czym może się różnić? (proszę zaznaczyć wszystkie różnice, na które się Pan(i) zgadza) 

     1. może to być praca w innym miejscu Polski 

     2. w innym zawodzie 

     3. w innym zakładzie pracy 

     4. na innym stanowisku 

     5. pod innym kierownictwem 

     6. w innym otoczeniu 
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    Symbol 

    zmiennej 

 

      R o k       b a d a n i a 

ANEKS DLA ANKIETERA 

(WYPEŁNIĆ NIEZWŁOCZNIE PO WYJŚCIU OD RESPONDENTA) 

 

Czas trwania badania:      I___I___I___I   minut 

 

Pogoda w czasie badania: 

     Słonecznie.....................1 

     Pochmurno....................2 

     Zmiennie.......................3 

 

Sposób realizacji badania: 

 

  Respondent sam wypełniał ankietę....................... .1 

  Ankieter czytał pytania i wpisywał odpowiedzi.....2 

  Ankieter pomagał w części ankiety...................... ..3 

  INNE SYTUACJE. OPISAĆ:.................................4 

 

  ______________________________________________ 

 

Ogólnie biorąc, jaką postawę przejawiał respondent wobec badania?  ZAZNACZYĆ  TYLKO JEDNĄ 

ODPOWIEDŹ. 

 

  Był przyjazny i zainteresowany ankietą..................1 

  Współpracujący, lecz niezbyt zainteresowany........2 

  Zniecierpliwiony i niechętny...................................3 

  Wrogi...................................................................... 4 

 

Jak respondent rozumiał pytania ankiety? ZAZNACZYĆ TYLKO JEDNĄ ODPOWIEDZ2 

 

  Dobrze....................1 

  Dostatecznie...........2 

  Słabo.......................3 

 

Czy były w ankiecie pytania, które sprawiły respondentowi szczególną trudność? 

 

  Nie było takich pytań......................................1 

  Były takie pytania (WPISAĆ NUMERY)......2 

  ________________________________________________ 

 

Czy podczas wypełniania ankiety obecne były osoby trzecie? 

 

  Nie było osób trzecich......................1 

  Były, lecz nie wtrącały się................2 

  Były i wtrącały się.............................3 

 

Imię i nazwisko ankietera:_________________________________________ 

 

Zaświadczam własnoręcznym podpisem, że przyjętą pracę wykonałem ze wskazanym respondentem 

 

PODPIS ANKIETERA:_____________________________________ 

 

ANEKS DLA INSTRUKTORA 

 

IMIĘ I NAZWISKO INSTRUKTORA:___________________________________ 

 

Podpis instruktora stwierdzający przyjęcie pracy ankietera: ____________________ 
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