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ANKIETA  ISS  
 

 

 

POLSKIE TOWARZYSTWO STATYSTYCZNE *   INSTYTUT  STUDIčW  SPOĞECZNYCH * 

BIURO BADAő I ANALIZ STATYSTYCZNYCH *          UNIWERSYTET WARSZAWS KI *  

WARSZAWA  *                                                            WARSZAWA *  

 

                                                                      

****************************************************************************************  

                            WERSJA  

NUMER  GOSPODARSTWA DOMOWEGO         
            

     I____I____I____I____I____I____I____I____I 

 

Numer kolejny respondenta z danego gospodarstwa domowego   NR I___I 

 

Data badania miesiŃc I__I__I dzieŒ I__I__I 

 

 

WYPEĞNIA ANKIETER  
 
                                                                                                                                                                                                

Czy respondent brağ udziağ w badaniu ISS w roku 199.... 1. TAK       2. NIE 

Liczba os·b biorŃcych obecnie udziağ w badaniu z tego samego gosp. domowego I___I 

JeŨeli wiňcej niŨ jedna osoba bierze udziağ, podaĺ stosunek pokrewieŒstwa TEGO RESPONDENTA do 
pozostağych czğonk·w gosp. domowego biorŃcych udziağ w tym badaniu. W nawiasie proszň podaĺ numer 

kolejny respondenta (NR), do kt·rego odnosi siň informacja w danym wierszu. 

            
    1. ______________________________________(    )  

   

            
    2. ______________________________________(    )  

   

            
    3. ______________________________________(    )  

   

            
    4. ______________________________________(    )   

 

Grupa spoğeczno-ekonomiczna -- symbol Ŧr·dğa utrzymania gospodarstwa domowego 

Symbol Ŧr·dğa utrzymania respondenta 

Liczba os·b w gospodarstwie domowym 

Symbol rodziny biologicznej 

Klasa miejscowoŜci zamieszkania 

Peğna nazwa zajňcia lub zawodu wykonywanego przez respondenta  _________________________________ 
 
________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UWAGI:  

 

Symbol zmiennej odpowiada oznaczeniom w ROZKĞADACH I W PORčWNANIACH W CZASIE 

X pod rokiem badania oznacza, Ũe dana zmienna wystŃpiğa w danym roku  
 

É Janusz CzapiŒski (z wyjŃtkiem pytaŒ, kt·rych autorstwo zostağo podane we WSTŇPIE) 
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      R o k       b a d a n i a 

  

WYPEĞNIA RESPONDENT 
 

                                                                                                                                                                                                                                                    

       Ludzie r·ŨniŃ siň miňdzy sobŃ. ŧyjŃ w r·Ũnych warunkach i w odmienny spos·b 
odczuwajŃ to, co spotyka ich na co dzieŒ; r·Ũnie radzŃ sobie z tym, co niesie Ũycie.  
 
       Ten kwestionariusz dotyczy tego, jak Pan(i) osobiŜcie widzi swoje Ũycie. WiňkszoŜĺ pytaŒ 
powinna byĺ interesujŃca, niekt·re mogŃ byĺ nudne i mňczŃce, wiele bňdzie ğatwych -- chodzi 
przecieŨ o Pana(-i) Ũycie, a nie o jakiŜ nieznany problem; ale niekt·re pytania bňdŃ trudne. 
Proszň odpowiedzieĺ na nie tak, jak Pan(i) potrafi.  
 
       Niekiedy moŨe Pan(i) odnosiĺ wraŨenie, Ũe juŨ na jakiŜ temat Pan(i) odpowiadağ(a), a my 
pytamy o to samo w odmienny spos·b. I bňdzie miağ(a) Pan(i) racjň. Pr·bujemy znaleŦĺ 
najlepszy spos·b pytania. Tak wiňc proszň siň nie denerwowaĺ, gdy bňdzie siň Panu(i) 
wydawağo, Ũe wracamy do tego samego. Nie pr·bujemy Pana(-iŃ) nabraĺ czy podejŜĺ. Pana(-i) 
odpowiedzi nie muszŃ siň ze sobŃ zgadzaĺ. Nikt nie jest cağkowicie sp·jny, gdy m·wi o 
wğasnym Ũyciu.  
 
       MoŨe byĺ Pan(i) pewny(-a) naszej dyskrecji. Wszystkie wypowiedzi  wykorzystane bňdŃ 
tylko i wyğŃcznie do cel·w naukowych w zbiorczych analizach statystycznych. 
 
       Przy pytaniach mogŃ byĺ podane r·Ũne moŨliwe odpowiedzi. Proszň podkreŜliĺ tň z nich, 
kt·ra najlepiej odpowiada Pana(-i) sytuacji. JeŨeli przy jakimŜ pytaniu nie ma do wyboru 
gotowych odpowiedzi, proszň wpisaĺ w miejscu do tego przeznaczonym wğaŜciwŃ informacjň. 

 

Czy potrafiğ(a)by Pan(i) powiedzieĺ o jednym przynajmniej pradziadku, kiedy i gdzie siň urodziğ?         

                                                                                        1. TAK                           2. NIE 
        

Czy uprawia Pan(i) jakieŜ sporty?      1. TAK  2. NIE 

 

Kiedy Ũyğo siň  Panu(-i) ğatwiej -- przed 1989 rokiem czy obecnie?  

    1. Ğatwiej Ũyğo mi siň przed rokiem 1989 

    2. Obecnie Ũyje mi siň ğatwiej 

    3. Trudno powiedzieĺ 

 

Rok urodzenia  19 I___I___I miesiŃc urodzenia  I___I___I 

 

Pğeĺ:  1. mňŨczyzna    2. Kobieta 

 

Doch·d miesiňczny netto na osobň w gospodarstwie domowym/ cağego gospodarstwa domowego (Ŝrednio z 

ostatnich trzech miesiňcy) 

    _________________ zğotych) 

 

Jakiego, w Pana(i) odczuciu, dochodu miesiňcznego potrzebuje rzeczywiŜcie Pana(i) gospodarstwo 

domowe? 

    _________________ zğotych) 

 

Pana(-i) wğasny (osobisty) miesiňczny doch·d netto (Ŝrednio z ostatnich trzech miesiňcy) 

 

    ________________ zğotych) 

 

Czy zna Pan(i) dobrze jakiŜ jňzyk obcy?  1. TAK            2. NIE 

 

--- jeŜli TAK, jaki to jest jňzyk(jňzyki)? ________________________________________________ 

 

Jakiej zazwyczaj wody uŨywa Pan(i) do picia (do herbaty lub kawy)?  

   1. Z wodociŃgu lub ze zwykğej studni 

   2. Z wodociŃgu lub ze zwykğej studni, ale przefiltrowanej przez domowy filtr 
   3. Butelkowanej mineralnej lub Ŧr·dlanej 

   4. Ze studni gğňbinowej (tzw. "oligoceŒskiej") 

 

Warunki mieszkaniowe: liczba pokoi  I____I 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Czy ma Pan(i) dzieci (w tym przysposobione)?:    1. TAK             2. NIE  
 

 -- jeŨeli TAK, to ile: I______I  

 
                   i w jakim wieku (od najstarszego do najmğodszego) ?   .......   .......   .......   .......   .......   .......  ....... 

 

                   ile Pana(-i) dzieci (w tym przysposobionych) mieszka wsp·lnie z Panem(-niŃ)?  ________ 
 

                   ile dzieci jest na Pana(-i) utrzymaniu? _________ 

 
              -- jeŨeli NIE ma dzieci, dlaczego?: 

                                                                       1. Z WĞASNEJ WOLI 

                                                                                        2. Z NIEZALEŧNYCH ODE MNIE PRZYCZYN 

 

 

Czy utrzymuje Pan(i) silne wiňzi z krewnymi (poza wsp·lnie z Panem (PaniŃ) mieszkajŃcymi)?:  

1. TAK     2. NIE     3. NIE MAM ŧYJłCYCH KREWNYCH ODZIELNIE MIESZKAJłCYCH 

 

Stan cywilny:  1. kawaler (panna)  

(obecnie)   
   2. Ũonaty (zamňŨna)  od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesiňcy;  czy to jest pierwszy  

 

  Pana(-i) zwiŃzek mağŨeŒski?: 1. TAK 2. NIE; jeŨeli nie pierwszy, to kt·ry ?________ 
            

   3. rozwiedziony(a)  od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesiňcy             

             
   4. w separacji    od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesiňcy   

              

   5. wdowiec (wdowa) od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesiňcy 
 

JeŨeli jest Pan(i) Ũonaty (zamňŨna), to czy Pana(-i) wsp·ğmağŨonek pracuje obecnie zawodowo? 

            1. TAK 2. NIE 

 

Czy od poczŃtku tego roku Pana(i) sytuacja materialna: 

          1. POPRAWIĞA SIŇ 
                                 2. NIE ZMIENIĞA SIŇ 

                                 3. POGORSZYĞA SIŇ 

 

Czy od poczŃtku tego roku Pana(i) sytuacja materialna: 
          1. POGORSZYĞA SIŇ 

                                 2. NIE ZMIENIĞA SIŇ 

                                 3. POPRAWIĞA  SIŇ 

 

Jak czňsto odczuwa Pan(i) radoŜĺ Ũycia?:  1. BARDZO CZŇSTO 

       2. DOSYĹ CZŇSTO 

       3. OD CZASU DO CZASU 

       4. RZADKO LUB NIGDY 

 

Jak czňsto myŜli Pan(i) o tym, co siň z Panem(-iŃ) stanie po Ŝmierci (zakreŜl odpowiedniŃ cyfrň na poniŨszej 

skali): 

     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9 

 nigdy             bardzo czňsto 

 

Czy og·lnie uwaŨa Pan(i), Ũe Ũycie jest pasjonujŃce, zwyczajne, czy nudne?: 

   
          1. PASJONUJłCE 

          2. ZWYCZAJNE 

          3. NUDNE 

          8. Nie mam zdania 

 

Czy chciağby(-ğaby) Pan(i), Ũeby w Pana/Pani Ũyciu coŜ waŨnego siň zmieniğo?:    1. TAK 2. NIE         

 

-- jeŨeli TAK, to jakiej zmiany  Pan(i) pragnie: _____________________________________________ 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Co gğ·wnie nadaje Pana(i) Ũyciu wartoŜĺ i sens: 

 

 

 

Co uwaŨa Pan(i) za najwaŨniejszy warunek udanego, szczňŜliwego Ũycia (PROSZŇ WYBRAĹ I 
PODKREśLIĹ NAJWYŧEJ TRZY TYLKO RZECZY):       

 

    1.  PIENIłDZE        
                                                         2.  DZIECI       

                 3.  UDANE MAĞŧEőSTWO     

    4.  PRACA       
    5.  PRZYJACIELE      

    6.  OPATRZNOśĹ, BčG      

    7.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    

    8.  UCZCIWOśĹ      

    9.  ŧYCZLIWOśĹ I SZACUNEK OTOCZENIA   
               10.  WOLNOśĹ,  SWOBODA     

               11.  ZDROWIE       

               12.  WYKSZTAĞCENIE      
               13.  SILNY CHARAKTER      

               14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  _______________________   

 

Co uwaŨa Pan(i) za najwaŨniejszy warunek udanego, szczňŜliwego Ũycia (PROSZŇ WYBRAĹ I 
PODKREśLIĹ NAJWYŧEJ TRZY TYLKO RZECZY):       

 

      1.  SILNY CHARAKTER     
      2.  WYKSZTAĞCENIE      

      3.  ZDROWIE        

      4.  WOLNOśĹ, SWOBODA     
      5.  ŧYCZLIWOśĹ I SZACUNEK OTOCZENIA   

      6.  UCZCIWOśĹ      

      7.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    
      8.  OPATRZNOśĹ, BčG     

      9.  PRZYJACIELE     

    10.  PRACA        
    11.  UDANE MAĞŧEőSTWO     

    12.  DZIECI       

    13.  PIENIłDZE       

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  __________________________________ 

 

Co uwaŨa Pan(i) za najwaŨniejszy warunek udanego, szczňŜliwego Ũycia (PROSZŇ WYBRAĹ I 
PODKREśLIĹ NAJWYŧEJ TRZY TYLKO RZECZY):       

 

      1.  PRACA        
      2.  WYKSZTAĞCENIE      

      3.  ZDROWIE        

      4.  WOLNOśĹ, SWOBODA     
      5.  DZIECI       

      6.  ŧYCZLIWOśĹ I SZACUNEK OTOCZENIA   

      7.  UCZCIWOśĹ      
      8.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    

      9.  OPATRZNOśĹ, BčG     

    10.  SILNY CHARAKTER     
    11.  PRZYJACIELE     

    12.  UDANE MAĞŧEőSTWO     

    13.  PIENIłDZE       

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  ________________________________ 

 

Czy w TYM ROKU przeŨyğ(a) Pan(i) coŜ bardzo bolesnego?:   1.  TAK             2.  NIE 
 

-- jeŨeli TAK, to proszň powiedzieĺ, co to byğo:  

            

       

 

Czy w TYM ROKU przeŨyğ(a) Pan(i) coŜ bardzo radosnego?:   1.  TAK             2.  NIE 

 
-- jeŨeli TAK, to proszň powiedzieĺ, co to byğo:  
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      R o k       b a d a n i a 

Czy poza pracŃ zawodowŃ, prowadzeniem domu, opiekŃ nad dzieĺmi i wypoczynkiem w domu poŜwiňca 

Pan(i) czas na jakieŜ inne zajňcia, zainteresowania lub  dziağalnoŜĺ spoğecznŃ? 

    1. W OGčLE NIE 

                              2. RZADKO 

                                                        3. CZŇSTO 

 

Czy poza pracŃ zawodowŃ, prowadzeniem domu, opiekŃ nad dzieĺmi i wypoczynkiem w domu poŜwiňca 

Pan(i) czas na jakieŜ inne zajňcia, zainteresowania lub  dziağalnoŜĺ spoğecznŃ? 

         1. TAK  2. NIE  

 

Jakie wyksztağcenie miağ Pana(i) OJCIEC/ MATKA (lub gğ·wny opiekun), gdy miağ(a) Pan(i) 14 lat: 
 
    0. Niepeğne podstawowe 

    1. Podstawowe 
    2. Zawodowe 

    3. Niepeğne Ŝrednie 

    4. średnie zawodowe 
    5 średnie og·lnoksztağcŃce 

    6. Niepeğne wyŨsze (w tym pomaturalne) 

    7. WyŨsze 

 

Czy kt·reŜ z Pana(i) dzieci pozostajŃcych we wsp·lnym z Panem(-iŃ) gospodarstwie domowym, pracuje 

zawodowo:      1. TAK          2. NIE     3. NIE MAM DZIECI 
 

        -- jeŜli TAK, to ile? ________ 

 

Co uwaŨa Pan(i) za najwaŨniejszy pow·d nieudanego, nieszczňŜliwego Ũycia (PROSZŇ WYBRAĹ I 
PODKREśLIĹ NAJWYŧEJ TRZY TYLKO RZECZY):      

            
      1.  BRAK PIENIŇDZY      

      2.  BRAK DZIECI      

      3.  NIEUDANE MAĞŧEőSTWO     
      4.  BRAK PRACY      

      5.  SAMOTNOśĹ      

      6.  ZĞY LOS       
      7.  BRAK PERSPEKTYW     

      8.  NIECZYSTE SUMIENIE     

      9.  WROGOśĹ I BRAK SZACUNKU OTOCZENIA  
    10.  BRAK WOLNOśCI I  SWOBODY    

    11.  SĞABE ZDROWIE, CHOROBY, KALECTWO  

    12.  BRAK WYKSZTAĞCENIA     
    13.  SĞABY CHARAKTER     

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  _______________________   

 

Jak czňsto w ciŃgu miesiŃca bierze Pan(i) udziağ w naboŨeŒstwach lub innych spotkaniach o charakterze  

religijnym ?:             

       ____________ razy miesiňcznie 

 

Jak czňsto w minionych  miesiŃcach zdarzağo siň Panu(i) byĺ tak zağamanym, Ũe myŜlağ(a) Pan(i) o 

samob·jstwie: 

         1. BARDZO CZŇSTO 
         2. DOSYĹ CZŇSTO 

         3. RZADKO 

         4. NIGDY 

 

Jak czňsto w minionych  miesiŃcach zdarzağo siň Panu(i) byĺ tak zağamanym, Ũe myŜlağ(a) Pan(i) o 

samob·jstwie: 
         1. NIGDY 

         2. RZADKO 

         3. DOSYĹ CZŇSTO 

         4. BARDZO CZŇSTO 

 

Czy, zdaniem Pana(-i) Polacy lubiŃ narzekaĺ, nawet jak nie majŃ do tego specjalnych powod·w 

      1. TAK          2. NIE 3. TRUDNO POWIEDZIEĹ 

 

 

 

 

 P 18 

 

 

 

 

 

 

 P 19 

 

 

 

 

 

 D 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 D 36 

 

 D 37 

 

 

 

 

 

 P 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P 21 

 

 

 

 

 

 J 5 

 

 

 

 

 

 

 

 J 6 

 

 

 

 

 

 

 

 O 1 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
X 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

X 
 

 

 
 

 

 

X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
X 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

X 
 

 

 
 

 

 

X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
X 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
X 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
X 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
X 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
X 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



JakoŜĺ Ũycia ANKIETA                                                           Janusz CzapiŒski   6 

1
9

9
1 

1
9

9
2 

1
9

9
3 

1
9

9
4 

1
9

9
5 

1
9

9
6 

1
9

9
7     Symbol 

    zmiennej 

 

      R o k       b a d a n i a 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniğby(-ğaby) Pan(i) swoje Ũycie w tych dniach -- czy 

m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  
       1. BARDZO SZCZŇśLIWY(-A) 

       2. DOSYĹ SZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniğby(-ğaby) Pan(i) swoje Ũycie w tych dniach -- czy 
m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  

       1. BARDZO NIESZCZŇśLIWY(-A) 
       2. DOSYĹ NIESZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   4. SZCZŇśLIWY(-A) 

 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniğby(-ğaby) Pan(i) swoje Ũycie w tych dniach -- czy 

m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  

       1. BARDZO SZCZŇśLIWY(-A) 

       2. DOSYĹ SZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   4. NIESZCZŇśLIWY(-A) 

 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniğby(-ğaby) Pan(i) swoje Ũycie w tych dniach -- czy 
m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  

       1. BARDZO SZCZŇśLIWY(-A) 

       2. RACZEJ  SZCZŇśLIWY(-A) 
       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   4. NIESZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   5. TRUDNO POWIEDZIEĹ 

 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniğby(-ğaby) Pan(i) swoje Ũycie w tych dniach -- czy 
m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  

       1. SZCZŇśLIWY(-A) 

       2. DOSYĹ SZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   4. NIESZCZŇśLIWY(-A) 

 

Proszň spr·bowaĺ zgadnŃĺ, jaki procent Polak·w w Pana(i) wieku czuje siň bardzo lub dosyĺ szczňŜliwy  

                                              I__________I procent 

 

A jaki, Pana(i) zdaniem, procent wszystkich Polak·w czuje siň bardzo lub dosyĺ szczňŜliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jaki, Pana(i) zdaniem, procent Amerykan·w czuje siň bardzo lub dosyĺ szczňŜliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jaki, Pana(i) zdaniem, procent Buğgar·w czuje siň bardzo lub dosyĺ szczňŜliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jakie jest Pana(i) wyksztağcenie?  0. Niepeğne podstawowe 
     1. Podstawowe 

     2. Zawodowe 
     3. Niepeğne Ŝrednie 

     4. średnie zawodowe 

     5  średnie og·lnoksztağcŃce 
     6. Niepeğne wyŨsze (w tym pomaturalne) 

     7. WyŨsze 

     8 Jeszcze siň uczň 
      a. w szkole podstawowej lub zasadniczej zawodowej 

      b. w szkole Ŝredniej og·lnoksztağcŃcej 

      c. w szkole Ŝredniej zawodowej 
      d. w szkole pomaturalnej 

      e. w szkole wyŨszej 
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      R o k       b a d a n i a 

Pana(i) obecne zatrudnienie:   1. Przedsiňbiorstwo paŒstwowe 

      2. Przedsiňbiorstwo prywatne -- wğasne lub wsp·ğwğasnoŜĺ 
      3. Przedsiňbiorstwo prywatne -- pracownik 

      4. Sfera budŨetowa 

      5. Gospodarstwo rolne 
      6. Emerytura 

      7.  Renta 

      8. Bezrobotny(a) 
      9. NiepracujŃcy(a)  

    10. UczeŒ lub student  

 

Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe Ũycie jako cağoŜĺ ?: 
 

                         1. WSPANIAĞE 
                         2. UDANE 

                         3. DOSYĹ DOBRE 

                         4. ANI DOBRE, ANI ZĞE 
                         5. NIEZBYT UDANE 

                         6. NIESZCZŇśLIWE 

                         7. OKROPNE 

 

Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe Ũycie jako cağoŜĺ ?: 
 

                         1. OKROPNE 
                         2. NIESZCZŇśLIWE 

                         3. NIEZBYT UDANE 

                         4. ANI DOBRE, ANI ZĞE 
                         5. DOSYĹ DOBRE 

                         6. UDANE 

                         7. WSPANIAĞE 

 

Czy og·lnie rzecz biorŃc jest Pan(i) zadowolony(-a) ze swego Ũycia? 

        1. ZDECYDOWANIE TAK 
        2. RACZEJ TAK 

        3. RACZEJ NIE 

        4. ZDECYDOWANIE NIE 

        5. Trudno powiedzieĺ 

 

PoniŨej w oddzielonych poziomymi liniami okienkach A, B, C itd. opisane sŃ r·Ũne kategorie odczuĺ i 

zachowaŒ. W kaŨdym punkcie proszň przeczytaĺ uwaŨnie wszystkie cztery twierdzenia i wybraĺ jedno, 

kt·re najlepiej oddaje Pana/Pani odczucia lub przekonania z okresu ostatniego miesiŃca. Proszň 

zaznaczyĺ  sw·j wyb·r obwodzŃc k·ğkiem odpowiedniŃ cyfrň (0, 1, 2 lub 3). 

 

A.  0. Nie jest mi smutno.                                         

    1. Odczuwam smutek. 

    2. CiŃgle jest mi smutno i nie mogň siň od tego uwolniĺ. 

    3. Jestem tak smutny i czujň siň tak nieszczňŜliwy, Ũe jest to nie do wytrzymania. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

B.  0. Patrzň w przyszğoŜĺ bez zniechňcenia. 

    1. PrzyszğoŜĺ jest dla mnie zniechňcajŃca 

    2. Obawiam siň, Ũe juŨ nic dobrego mnie nie czeka. 

    3. Czujň, Ũe przyszğoŜĺ jest beznadziejna i Ũe nie mam co liczyĺ na poprawň. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

C.  0. Nie uwaŨam siň za Ũyciowego nieudacznika. 

    1. Mam wraŨenie, Ũe odnoszň w Ũyciu wiňcej niepowodzeŒ niŨ inni. 

    2. Kiedy patrzň wstecz na swoje Ũycie, dostrzegam same niepowodzenia. 

    3. Jestem czğowiekiem skazanym na poraŨki. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D.  0. ŧycie daje mi tyle samo zadowolenia co dawniej. 

    1. ŧycie daje mi obecnie mniej radoŜci. 

    2. Nic juŨ nie daje mi prawdziwego zadowolenia. 

    3. Z wszystkiego jestem niezadowolony lub wszystko mnie nuŨy. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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      R o k       b a d a n i a 

E.  0. Nie drňczŃ mnie wyrzuty sumienia. 

    1. DoŜĺ czňsto miewam wyrzuty sumienia. 

    2. Bardzo czňsto drňczŃ mnie wyrzuty sumienia 

    3. Stale drňczŃ mnie wyrzuty sumienia. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

F.  0. Nie sŃdzň, abym miağ ponieŜ jakŃŜ karň. 

    1. MyŜlň, Ũe moŨe mnie spotkaĺ jakaŜ kara. 

    2. Jestem pewien, Ũe prňdzej czy p·z2niej spotka mnie kara. 

    3. Ponoszň juŨ teraz karň. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

G.  0. Jestem z siebie zadowolony. 

    1. Nie jestem z siebie zadowolony. 

    2. Czujň do siebie niechňĺ. 

    3. Nienawidzň siebie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

H.  0. Nie czujň siň gorszy od innych ludzi. 

    1. Wyrzucam sobie wğasne sğaboŜci lub bğňdy. 

    2. Stale obwiniam siebie za wğasne bğňdy. 

    3. Winiň siebie za wszelkie zğo, kt·re mnie otacza. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

I.  0. Nie myŜlň o odebraniu sobie Ũycia. 

    1. MyŜlň o samob·jstwie -- ale nie m·gğbym tego zrobiĺ. 

    2. Chciağbym odebraĺ sobie Ũycie. 

    3. Popeğniň samob·jstwo, gdy nadarzy siň ku temu sposobnoŜĺ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

J.  0. Nie pğaczň czňŜciej niŨ dawniej. 

    1. Pğaczň czňŜciej niŨ dawniej. 

    2. CiŃgle pğaczň. 

    3. Dawniej potrafiğem pğakaĺ, teraz -- nawet gdy chce mi siň pğakaĺ -- nie jestem w stanie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

K.  0. Nie denerwujň siň ğatwiej niŨ dawniej. 

    1. Ğatwiej jest mnie obecnie rozdraŨniĺ lub zdenerwowaĺ. 

    2. Jestem stale podenerwowany. 

    3. Stağem siň zupeğnie zobojňtniağy na rzeczy, kt·re dawniej mnie draŨniğy. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

L.  0. Nie przestağem siň interesowaĺ sprawami innych ludzi. 

    1. Obecnie sprawy innych ludzi mniej mnie zajmujŃ. 

    2. W znacznym stopniu straciğem zainteresowanie sprawami innych ludzi. 

    3. Sprawy innych ludzi przestağy mnie zupeğnie obchodziĺ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

M.  0. Decyzje podejmujň r·wnie ğatwo jak dawniej 

    1. CzňŜciej niŨ kiedyŜ zwlekam z podjňciem decyzji. 

    2. Obecnie znacznie trudniej mi jest podejmowaĺ decyzje. 

    3. Nie jestem w stanie podjŃĺ Ũadnej decyzji. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.  0. SŃdzň, Ũe nie wyglŃdam gorzej niŨ dawniej. 

    1. Martwiň siň tym, Ũe wyglŃdam staro i nieatrakcyjnie. 

    2. Czujň, Ũe wyglŃdam coraz gorzej. 

    3. Jestem przekonany, Ũe wyglŃdam okropnie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

O.  0. Mam r·wnie duŨo zapağu do pracy co dawniej 

    1. Z trudem przychodzi mi siň zabraĺ do zrobienia czegokolwiek. 

    2. Z ogromnym wysiğkiem zmuszam siň do zrobienia czegokolwiek. 

    3. Nie jestem w stanie nic zrobiĺ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

P.  0. Sypiam r·wnie dobrze jak dawniej. 

    1. Sypiam gorzej niŨ dawniej. 

    2. Rano budzň siň teraz o 1-2 godziny wczeŜniej i trudno jest mi ponownie zasnŃĺ 

    3. Budzň siň kilka godzin za wczeŜnie i nie mogň ponownie zasnŃĺ. 
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