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      R o k       b a d a n i a 

  

ANKIETA  ISS 
 

 

 

POLSKIE TOWARZYSTWO STATYSTYCZNE *  INSTYTUT  STUDIÓW  SPOŁECZNYCH * 

BIURO BADAŃ I ANALIZ STATYSTYCZNYCH *          UNIWERSYTET WARSZAWSKI * 

WARSZAWA  *                                                           WARSZAWA * 

 

                                                                      

**************************************************************************************** 

                            WERSJA  

NUMER GOSPODARSTWA DOMOWEGO        
            

     I____I____I____I____I____I____I____I____I 

 

Numer kolejny respondenta z danego gospodarstwa domowego   NR I___I 

 

Data badania miesiŃc I__I__I dzieŒ I__I__I 

 

 

WYPEŁNIA ANKIETER 
 

                                                                                                                                                                                                

Czy respondent brağ udziağ w badaniu ISS w roku 199.... 1. TAK       2. NIE 

Liczba os·b biorŃcych obecnie udziağ w badaniu z tego samego gosp. domowego I___I 

JeŨeli wiňcej niŨ jedna osoba bierze udziağ, podaĺ stosunek pokrewieŒstwa TEGO RESPONDENTA do 
pozostağych czğonk·w gosp. domowego biorących udział w tym badaniu. W nawiasie proszň podaĺ numer 
kolejny respondenta (NR), do kt·rego odnosi siň informacja w danym wierszu. 

            

    1. ______________________________________(    )  

   

            

    2. ______________________________________(    )  
   

            

    3. ______________________________________(    )  
   

            

    4. ______________________________________(    )   

 

Grupa spoğeczno-ekonomiczna -- symbol Ŧr·dğa utrzymania gospodarstwa domowego 

Symbol Ŧr·dğa utrzymania respondenta 

Liczba os·b w gospodarstwie domowym 

Symbol rodziny biologicznej 

Klasa miejscowoŜci zamieszkania 

Peğna nazwa zajňcia lub zawodu wykonywanego przez respondenta  _________________________________ 
 

________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

UWAGI: 

 

Symbol zmiennej odpowiada oznaczeniom w ROZKĞADACH i bazach danych 

X pod rokiem badania oznacza, Ũe dana zmienna wystŃpiğa w danym roku  

 

É Janusz Czapiński (z wyjątkiem pytań, których autorstwo zostało podane we WSTĘPIE) 
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      R o k       b a d a n i a 

  

WYPEŁNIA RESPONDENT 
 

                                                                                                                                                                                                                                                    

       Ludzie r·ŨniŃ siň miňdzy sobŃ. ŧyjŃ w r·Ũnych warunkach i w odmienny spos·b 
odczuwajŃ to, co spotyka ich na co dzieŒ; r·Ũnie radzŃ sobie z tym, co niesie Ũycie.  
 
       Ten kwestionariusz dotyczy tego, jak Pan(i) osobiŜcie widzi swoje Ũycie. WiňkszoŜĺ pytaŒ 
powinna byĺ interesujŃca, niekt·re mogŃ byĺ nudne i mňczŃce, wiele bňdzie ğatwych -- chodzi 
przecieŨ o Pana(-i) Ũycie, a nie o jakiŜ nieznany problem; ale niekt·re pytania bňdŃ trudne. 
Proszň odpowiedzieĺ na nie tak, jak Pan(i) potrafi.  
 
       Niekiedy moŨe Pan(i) odnosiĺ wraŨenie, Ũe juŨ na jakiŜ temat Pan(i) odpowiadağ(a), a my 
pytamy o to samo w odmienny spos·b. I bňdzie miağ(a) Pan(i) racjň. Pr·bujemy znaleŦĺ 
najlepszy spos·b pytania. Tak wiňc proszň siň nie denerwowaĺ, gdy bňdzie siň Panu(i) 
wydawağo, Ũe wracamy do tego samego. Nie pr·bujemy Pana(-iŃ) nabraĺ czy podejŜĺ. Pana(-i) 
odpowiedzi nie muszŃ siň ze sobŃ zgadzaĺ. Nikt nie jest cağkowicie sp·jny, gdy m·wi o 
wğasnym Ũyciu.  
 
       MoŨe byĺ Pan(i) pewny(-a) naszej dyskrecji. Wszystkie wypowiedzi  wykorzystane bňdŃ 
tylko i wyğŃcznie do cel·w naukowych w zbiorczych analizach statystycznych. 
 
       Przy pytaniach mogŃ byĺ podane r·Ũne moŨliwe odpowiedzi. Proszň podkreŜliĺ tň z nich, 
kt·ra najlepiej odpowiada Pana(-i) sytuacji. JeŨeli przy jakimŜ pytaniu nie ma do wyboru 
gotowych odpowiedzi, proszň wpisaĺ w miejscu do tego przeznaczonym wğaŜciwŃ informacjň. 

 

Czy potrafił(a)by Pan(i) powiedzieć o jednym przynajmniej pradziadku, kiedy i gdzie się urodził?         

                                                                                        1. TAK                           2. NIE 
        

Czy uprawia Pan(i) jakieś sporty?      1. TAK  2. NIE 

 

Kiedy żyło się  Panu(-i) łatwiej -- przed 1989 rokiem czy obecnie?  
    1. Ğatwiej Ũyğo mi siň przed rokiem 1989 

    2. Obecnie Ũyje mi siň ğatwiej 

    3. Trudno powiedzieĺ 

 

Rok urodzenia  19 I___I___I miesiąc urodzenia  I___I___I 

 

Płeć:  1. mňŨczyzna    2. Kobieta 

 

Dochód miesięczny netto na osobę w gospodarstwie domowym/ całego gospodarstwa domowego (średnio z 

ostatnich trzech miesięcy) 

    _________________ zğotych) 

 

Jakiego, w Pana(i) odczuciu, dochodu miesięcznego potrzebuje rzeczywiście Pana(i) gospodarstwo 

domowe? 

    _________________ zğotych) 

 

Pana(-i) własny (osobisty) miesięczny dochód netto (średnio z ostatnich trzech miesięcy) 

 

    ________________ zğotych) 

 

Czy zna Pan(i) dobrze jakiś język obcy?  1. TAK            2. NIE 
 

--- jeŜli TAK, jaki to jest jňzyk(jňzyki)? ________________________________________________ 

 

Jakiej zazwyczaj wody używa Pan(i) do picia (do herbaty lub kawy)?  

   1. Z wodociŃgu lub ze zwykğej studni 

   2. Z wodociŃgu lub ze zwykğej studni, ale przefiltrowanej przez domowy filtr 

   3. Butelkowanej mineralnej lub Ŧr·dlanej 

   4. Ze studni gğňbinowej (tzw. "oligoceŒskiej") 

 

Warunki mieszkaniowe: liczba pokoi  I____I 
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Czy ma Pan(i) dzieci (w tym przysposobione)?:    1. TAK             2. NIE  

 
 -- jeŨeli TAK, to ile: I______I  

 

                   i w jakim wieku (od najstarszego do najmğodszego) ?   .......   .......   .......   .......   .......   .......  ....... 
 

                   ile Pana(-i) dzieci (w tym przysposobionych) mieszka wsp·lnie z Panem(-niŃ)?  ________ 

 
                   ile dzieci jest na Pana(-i) utrzymaniu? _________ 

 

              -- jeŨeli NIE ma dzieci, dlaczego?: 
                                                                       1. Z WĞASNEJ WOLI 

                                                                                        2. Z NIEZALEŧNYCH ODE MNIE PRZYCZYN 

 

 

Czy utrzymuje Pan(i) silne więzi z krewnymi (poza wsp·lnie z Panem (PaniŃ) mieszkajŃcymi)?:  

1. TAK     2. NIE     3. NIE MAM ŧYJłCYCH KREWNYCH ODZIELNIE MIESZKAJłCYCH 

 

Stan cywilny:  1. kawaler (panna)  
(obecnie)   

   2. Ũonaty (zamňŨna)  od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesiňcy;  czy to jest pierwszy  
 

  Pana(-i) zwiŃzek mağŨeŒski?: 1. TAK 2. NIE; jeŨeli nie pierwszy, to kt·ry ?________ 

            
   3. rozwiedziony(a)  od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesiňcy             

             
   4. w separacji    od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesiňcy   

              

   5. wdowiec (wdowa) od   I__I__I  lat  i  I__I__I  miesiňcy 
 

JeŨeli jest Pan(i) Ũonaty (zamňŨna), to czy Pana(-i) współmałżonek pracuje obecnie zawodowo? 

            1. TAK 2. NIE 

 

Czy od poczŃtku tego roku Pana(i) sytuacja materialna: 
          1. POPRAWIĞA SIŇ 

                                 2. NIE ZMIENIĞA SIŇ 

                                 3. POGORSZYĞA SIŇ 

 

Czy od poczŃtku tego roku Pana(i) sytuacja materialna: 
          1. POGORSZYĞA SIŇ 

                                 2. NIE ZMIENIĞA SIŇ 

                                 3. POPRAWIĞA  SIŇ 

 

Jak często odczuwa Pan(i) radość życia?:  1. BARDZO CZŇSTO 

       2. DOSYĹ CZŇSTO 

       3. OD CZASU DO CZASU 

       4. RZADKO LUB NIGDY 

 

Jak często myśli Pan(i) o tym, co się z Panem(-ią) stanie po śmierci (zakreŜl odpowiedniŃ cyfrň na poniŨszej 

skali): 

     0-----1-----2-----3-----4-----5-----6-----7-----8-----9 

 nigdy             bardzo często 

 

Czy ogólnie uważa Pan(i), że życie jest pasjonujące, zwyczajne, czy nudne?: 
   

          1. PASJONUJłCE 
          2. ZWYCZAJNE 

          3. NUDNE 

          8. Nie mam zdania 

 

Czy chciałby(-łaby) Pan(i), żeby w Pana/Pani życiu coś ważnego się zmieniło?:    1. TAK 2. NIE         

 

-- jeŨeli TAK, to jakiej zmiany Pan(i) pragnie: _____________________________________________ 

 

 

 
 

 D 24 

 

 D 25 

 

 D 29 

 

 D 27 

 

 D 28 

 

 

 D 26 

 

 

 

 

 S 1 

 

 

 

 

 D 30 

 

 

 D 31 

 D 32 

 D 33 
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Co głównie nadaje Pana(i) życiu wartość i sens: 

 

 

 

Co uwaŨa Pan(i) za najważniejszy warunek udanego, szczęśliwego życia (PROSZŇ WYBRAĹ I 
PODKREśLIĹ NAJWYŧEJ TRZY TYLKO RZECZY):       
 

    1.  PIENIłDZE        

                                                         2.  DZIECI       
                 3.  UDANE MAĞŧEőSTWO     

    4.  PRACA       

    5.  PRZYJACIELE      
    6.  OPATRZNOśĹ, BčG      

    7.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    

    8.  UCZCIWOśĹ      
    9.  ŧYCZLIWOśĹ I SZACUNEK OTOCZENIA   

               10.  WOLNOśĹ,  SWOBODA     

               11.  ZDROWIE       
               12.  WYKSZTAĞCENIE      

               13.  SILNY CHARAKTER      

               14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  _______________________   

 

Co uwaŨa Pan(i) za najważniejszy warunek udanego, szczęśliwego życia (PROSZŇ WYBRAĹ I 
PODKREśLIĹ NAJWYŧEJ TRZY TYLKO RZECZY):       

 
      1.  SILNY CHARAKTER     

      2.  WYKSZTAĞCENIE      

      3.  ZDROWIE        
      4.  WOLNOśĹ, SWOBODA     

      5.  ŧYCZLIWOśĹ I SZACUNEK OTOCZENIA   
      6.  UCZCIWOśĹ      

      7.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    

      8.  OPATRZNOśĹ, BčG     
      9.  PRZYJACIELE     

    10.  PRACA        

    11.  UDANE MAĞŧEőSTWO     
    12.  DZIECI       

    13.  PIENIłDZE       

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  __________________________________ 

 

Co uwaŨa Pan(i) za najważniejszy warunek udanego, szczęśliwego życia (PROSZŇ WYBRAĹ I 
PODKREśLIĹ NAJWYŧEJ TRZY TYLKO RZECZY):       

 
      1.  PRACA        

      2.  WYKSZTAĞCENIE      

      3.  ZDROWIE        
      4.  WOLNOśĹ, SWOBODA     

      5.  DZIECI       

      6.  ŧYCZLIWOśĹ I SZACUNEK OTOCZENIA   

      7.  UCZCIWOśĹ      

      8.  POGODA DUCHA, OPTYMIZM    

      9.  OPATRZNOśĹ, BčG     
    10.  SILNY CHARAKTER     

    11.  PRZYJACIELE     
    12.  UDANE MAĞŧEőSTWO     

    13.  PIENIłDZE       

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  ________________________________ 

 

Czy w TYM ROKU przeżył(a) Pan(i) coś bardzo bolesnego?:   1.  TAK             2.  NIE 
 

-- jeŨeli TAK, to proszň powiedzieĺ, co to byğo:  
            

       

 

Czy w TYM ROKU przeżył(a) Pan(i) coś bardzo radosnego?:   1.  TAK             2.  NIE 

 

-- jeŨeli TAK, to proszň powiedzieĺ, co to byğo:  
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Czy poza pracŃ zawodowŃ, prowadzeniem domu, opiekŃ nad dzieĺmi i wypoczynkiem w domu poświęca 

Pan(i) czas na jakieś inne zajęcia, zainteresowania lub  działalność społeczną? 

    1. W OGčLE NIE 

                              2. RZADKO 

                                                        3. CZŇSTO 

 

Jakie wykształcenie miağ Pana(i) OJCIEC/ MATKA (lub główny opiekun), gdy miağ(a) Pan(i) 14 lat: 
 
    0. Niepeğne podstawowe 

    1. Podstawowe 

    2. Zawodowe 
    3. Niepeğne Ŝrednie 

    4. średnie zawodowe 

    5 średnie og·lnoksztağcŃce 

    6. Niepeğne wyŨsze (w tym pomaturalne) 

    7. WyŨsze 

 

Czy któreś z Pana(i) dzieci pozostajŃcych we wsp·lnym z Panem(-iŃ) gospodarstwie domowym, pracuje 

zawodowo:      1. TAK          2. NIE     3. NIE MAM DZIECI 
 

        -- jeŜli TAK, to ile? ________ 

 

Co uwaŨa Pan(i) za najważniejszy powód nieudanego, nieszczęśliwego życia (PROSZŇ WYBRAĹ I 
PODKREśLIĹ NAJWYŧEJ TRZY TYLKO RZECZY):      

            

      1.  BRAK PIENIŇDZY      
      2.  BRAK DZIECI      

      3.  NIEUDANE MAĞŧEőSTWO     

      4.  BRAK PRACY      

      5.  SAMOTNOśĹ      

      6.  ZĞY LOS       

      7.  BRAK PERSPEKTYW     
      8.  NIECZYSTE SUMIENIE     

      9.  WROGOśĹ I BRAK SZACUNKU OTOCZENIA  

    10.  BRAK WOLNOśCI I  SWOBODY    
    11.  SĞABE ZDROWIE, CHOROBY, KALECTWO  

    12.  BRAK WYKSZTAĞCENIA     

    13.  SĞABY CHARAKTER     

    14.  INNE (NAPISZ JAKIE)  _______________________   

 

Jak często w ciągu miesiąca bierze Pan(i) udział w nabożeństwach lub innych spotkaniach o charakterze  

religijnym?:             

       ____________ razy miesiňcznie 

 

Jak często w minionych  miesiącach zdarzało się Panu(i) być tak załamanym, że myślał(a) Pan(i) o 

samobójstwie: 

         1. BARDZO CZŇSTO 

         2. DOSYĹ CZŇSTO 
         3. RZADKO 

         4. NIGDY 

 

Jak często w minionych  miesiącach zdarzało się Panu(i) być tak załamanym, że myślał(a) Pan(i) o 

samobójstwie: 

         1. NIGDY 
         2. RZADKO 

         3. DOSYĹ CZŇSTO 

         4. BARDZO CZŇSTO 

 

Czy, zdaniem Pana(-i) Polacy lubią narzekać, nawet jak nie majŃ do tego specjalnych powod·w 

      1. TAK          2. NIE 3. TRUDNO POWIEDZIEĹ 
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BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 
m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  

       1. BARDZO SZCZŇśLIWY(-A) 
       2. DOSYĹ SZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 
m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  

       1. BARDZO NIESZCZŇśLIWY(-A) 
       2. DOSYĹ NIESZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   4. SZCZŇśLIWY(-A) 

 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 
m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  
       1. BARDZO SZCZŇśLIWY(-A) 

       2. DOSYĹ SZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   4. NIESZCZŇśLIWY(-A) 

 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 

m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  
       1. BARDZO SZCZŇśLIWY(-A) 

       2. RACZEJ  SZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 
                                                                                                   4. NIESZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   5. TRUDNO POWIEDZIEĹ 

 

BiorŃc wszystko razem pod uwagň, jak oceniłby(-łaby) Pan(i) swoje życie w tych dniach -- czy 

m·gğby(mogğaby) Pan(i) powiedzieĺ, Ũe jest:  

       1. SZCZŇśLIWY(-A) 
       2. DOSYĹ SZCZŇśLIWY(-A) 

       3. NIEZBYT SZCZŇśLIWY(-A) 

                                                                                                   4. NIESZCZŇśLIWY(-A) 

 

Proszň spr·bowaĺ zgadnŃĺ, jaki procent Polaków w Pana(i) wieku czuje siň bardzo lub dosyĺ szczňŜliwy  

                                              I__________I procent 

 

A jaki, Pana(i) zdaniem, procent wszystkich Polaków czuje siň bardzo lub dosyĺ szczňŜliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jaki, Pana(i) zdaniem, procent Amerykanów czuje siň bardzo lub dosyĺ szczňŜliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jaki, Pana(i) zdaniem, procent Bułgarów czuje siň bardzo lub dosyĺ szczňŜliwy? 

                                              I__________I procent  

 

Jakie jest Pana(i) wykształcenie?  0. Niepeğne podstawowe 
     1. Podstawowe 

     2. Zawodowe 

     3. Niepeğne Ŝrednie 
     4. średnie zawodowe 

     5  średnie og·lnoksztağcŃce 
     6. Niepeğne wyŨsze (w tym pomaturalne) 

     7. WyŨsze 

     8 Jeszcze siň uczň 
      a. w szkole podstawowej lub zasadniczej zawodowej 

      b. w szkole Ŝredniej og·lnoksztağcŃcej 

      c. w szkole Ŝredniej zawodowej 

      d. w szkole pomaturalnej 

      e. w szkole wyŨszej 

 

 

 

 

 J 7 

 

 

 

 

 

 

 

 J 8 

 

 

 

 

 

 

 J 9 

 

 

 

 

 

 

 

 J 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 J 11 

 

 

 

 

 

 

 

 O 2 

 

 

 

 O 3 

 

 

 

 

 O 4 

 

 

 

 O 5 

 

 

 

 

 

 D 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
X 

 

 
 

X 

 
 

 

 
X 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 

 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



Jakość życia ANKIETA                                                           Janusz Czapiński   7 

1
9

9
1
 

1
9

9
2
 

1
9

9
3
 

1
9

9
4
 

1
9

9
5
 

1
9

9
6
 

1
9

9
7
 

    Symbol 

    zmiennej 
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Pana(i) obecne zatrudnienie:   1. Przedsiňbiorstwo paŒstwowe 
      2. Przedsiňbiorstwo prywatne -- wğasne lub wsp·ğwğasnoŜĺ 

      3. Przedsiňbiorstwo prywatne -- pracownik 
      4. Sfera budŨetowa 

      5. Gospodarstwo rolne 

      6. Emerytura 
      7.  Renta 

      8. Bezrobotny(a) 

      9. NiepracujŃcy(a)  

    10. UczeŒ lub student  

 

Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe życie jako całość ?: 
 

                         1. WSPANIAĞE 

                         2. UDANE 
                         3. DOSYĹ DOBRE 

                         4. ANI DOBRE, ANI ZĞE 

                         5. NIEZBYT UDANE 
                         6. NIESZCZŇśLIWE 

                         7. OKROPNE 

 

Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe życie jako całość ?: 
 

                         1. OKROPNE 

                         2. NIESZCZŇśLIWE 
                         3. NIEZBYT UDANE 

                         4. ANI DOBRE, ANI ZĞE 
                         5. DOSYĹ DOBRE 

                         6. UDANE 

                         7. WSPANIAĞE 

 

Czy ogólnie rzecz biorąc jest Pan(i) zadowolony(-a) ze swego życia? 

        1. ZDECYDOWANIE TAK 

        2. RACZEJ TAK 
        3. RACZEJ NIE 

        4. ZDECYDOWANIE NIE 

        5. Trudno powiedzieĺ 

 

Poniżej w oddzielonych poziomymi liniami okienkach A, B, C itd. opisane są różne kategorie odczuć i 

zachowań. W każdym punkcie proszę przeczytać uważnie wszystkie cztery twierdzenia i wybrać jedno, 

które najlepiej oddaje Pana/Pani odczucia lub przekonania z okresu ostatniego miesiąca. Proszę 

zaznaczyć  swój wybór obwodząc kółkiem odpowiednią cyfrę (0, 1, 2 lub 3). 

 

A.  0. Nie jest mi smutno.                                         

    1. Odczuwam smutek. 

    2. CiŃgle jest mi smutno i nie mogň siň od tego uwolniĺ. 

    3. Jestem tak smutny i czujň siň tak nieszczňŜliwy, Ũe jest to nie do wytrzymania. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

B.  0. Patrzň w przyszğoŜĺ bez zniechňcenia. 

    1. PrzyszğoŜĺ jest dla mnie zniechňcajŃca 

    2. Obawiam siň, Ũe juŨ nic dobrego mnie nie czeka. 

    3. Czujň, Ũe przyszğoŜĺ jest beznadziejna i Ũe nie mam co liczyĺ na poprawň. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

C.  0. Nie uwaŨam siň za Ũyciowego nieudacznika. 

    1. Mam wraŨenie, Ũe odnoszň w Ũyciu wiňcej niepowodzeŒ niŨ inni. 

    2. Kiedy patrzň wstecz na swoje Ũycie, dostrzegam same niepowodzenia. 

    3. Jestem czğowiekiem skazanym na poraŨki. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

D.  0. ŧycie daje mi tyle samo zadowolenia co dawniej. 

    1. ŧycie daje mi obecnie mniej radoŜci. 

    2. Nic juŨ nie daje mi prawdziwego zadowolenia. 

    3. Z wszystkiego jestem niezadowolony lub wszystko mnie nuŨy. 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

E.  0. Nie drňczŃ mnie wyrzuty sumienia. 

    1. DoŜĺ czňsto miewam wyrzuty sumienia. 

    2. Bardzo czňsto drňczŃ mnie wyrzuty sumienia 

    3. Stale drňczŃ mnie wyrzuty sumienia. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

F.  0. Nie sŃdzň, abym miağ ponieŜ jakŃŜ karň. 

    1. MyŜlň, Ũe moŨe mnie spotkaĺ jakaŜ kara. 

    2. Jestem pewien, Ũe prňdzej czy p·z2niej spotka mnie kara. 

    3. Ponoszň juŨ teraz karň. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

G.  0. Jestem z siebie zadowolony. 

    1. Nie jestem z siebie zadowolony. 

    2. Czujň do siebie niechňĺ. 

    3. Nienawidzň siebie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

H.  0. Nie czujň siň gorszy od innych ludzi. 

    1. Wyrzucam sobie wğasne sğaboŜci lub bğňdy. 

    2. Stale obwiniam siebie za wğasne bğňdy. 

    3. Winiň siebie za wszelkie zğo, kt·re mnie otacza. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

I.  0. Nie myŜlň o odebraniu sobie Ũycia. 

    1. MyŜlň o samob·jstwie -- ale nie m·gğbym tego zrobiĺ. 

    2. Chciağbym odebraĺ sobie Ũycie. 

    3. Popeğniň samob·jstwo, gdy nadarzy siň ku temu sposobnoŜĺ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

J.  0. Nie pğaczň czňŜciej niŨ dawniej. 

    1. Pğaczň czňŜciej niŨ dawniej. 

    2. CiŃgle pğaczň. 

    3. Dawniej potrafiğem pğakaĺ, teraz -- nawet gdy chce mi siň pğakaĺ -- nie jestem w stanie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

K.  0. Nie denerwujň siň ğatwiej niŨ dawniej. 

    1. Ğatwiej jest mnie obecnie rozdraŨniĺ lub zdenerwowaĺ. 

    2. Jestem stale podenerwowany. 

    3. Stağem siň zupeğnie zobojňtniağy na rzeczy, kt·re dawniej mnie draŨniğy. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

L.  0. Nie przestağem siň interesowaĺ sprawami innych ludzi. 

    1. Obecnie sprawy innych ludzi mniej mnie zajmujŃ. 

    2. W znacznym stopniu straciğem zainteresowanie sprawami innych ludzi. 

    3. Sprawy innych ludzi przestağy mnie zupeğnie obchodziĺ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

M.  0. Decyzje podejmujň r·wnie ğatwo jak dawniej 

    1. CzňŜciej niŨ kiedyŜ zwlekam z podjňciem decyzji. 

    2. Obecnie znacznie trudniej mi jest podejmowaĺ decyzje. 

    3. Nie jestem w stanie podjŃĺ Ũadnej decyzji. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

N.  0. SŃdzň, Ũe nie wyglŃdam gorzej niŨ dawniej. 

    1. Martwiň siň tym, Ũe wyglŃdam staro i nieatrakcyjnie. 

    2. Czujň, Ũe wyglŃdam coraz gorzej. 

    3. Jestem przekonany, Ũe wyglŃdam okropnie. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

O.  0. Mam r·wnie duŨo zapağu do pracy co dawniej 

    1. Z trudem przychodzi mi siň zabraĺ do zrobienia czegokolwiek. 

    2. Z ogromnym wysiğkiem zmuszam siň do zrobienia czegokolwiek. 

    3. Nie jestem w stanie nic zrobiĺ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

P.  0. Sypiam r·wnie dobrze jak dawniej. 

    1. Sypiam gorzej niŨ dawniej. 

    2. Rano budzň siň teraz o 1-2 godziny wczeŜniej i trudno jest mi ponownie zasnŃĺ 

    3. Budzň siň kilka godzin za wczeŜnie i nie mogň ponownie zasnŃĺ. 
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      R o k       b a d a n i a 

Q.  0. Nie mňczň siň bardziej niŨ dawniej. 

    1. Mňczň siň ğatwiej niŨ dawniej. 

    2. Mňczy mnie prawie wszystko, co robiň. 

    3. Jestem zbyt zmňczony, aby cokolwiek robiĺ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

R.  0. Apetyt mam nie gorszy niŨ dawniej. 

    1. Obecnie mam trochň gorszy apetyt. 

    2. Apetyt mam wyraz2nie gorszy. 

    3. Nie mam w og·le apetytu. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

S.  0. Moja waga nie ulegğa zmianie. 

    1. Straciğem na wadze wiňcej niŨ 2 kilogramy. 

    2. Straciğem na wadze wiňcej niŨ 4 kilogramy. 

    3. Straciğem na wadze wiňcej niŨ 6 kilogram·w 

    Jadam specjalnie mniej, aby straciĺ na wadze: 1. TAK   2. NIE. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

T.  0. Nie martwiň siň o swoje zdrowie bardziej niŨ dawniej. 

    1. Martwiň siň swoimi dolegliwoŜciami, takimi jak: b·le, rozstr·j ŨoğŃdka lub zaparcia. 

    2. Bardzo siň martwiň o stan swojego zdrowia; ciŃgle o tym myŜlň. 

    3. Tak bardzo martwi mnie stan mojego zdrowia, Ũe nie mogň o niczym innym myŜleĺ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

U.  0. Moje zainteresowanie sprawami seksu nie zmieniğo siň. 

    1. Obecnie jestem mniej zainteresowany sprawami seksu. 

    2. Sprawy seksu znacznie mniej mnie interesujŃ. 

    3. Utraciğem wszelkie zainteresowanie sprawami seksu. 
 

 

Czy jest w Pana(-i) otoczeniu ktoś, komu może się Pan(i) zawsze zwierzyć ze swoich kłopotów?: 

         1. TAK  2. NIE 

 

Czy jest w Pana(-i) otoczeniu ktoś, z kim Pan(i) się świetnie rozumie?:     

         1. TAK  2. NIE 

 

Czy jest w Pana(-i) otoczeniu ktoś, od kogo może Pan(i) oczekiwać w potrzebie konkretnej pomocy?: 

         1. TAK  2. NIE. 

 

Czy ma Pan(i) kogoś, kto potrafi Pana(-ią) zawsze podnieść na duchu?:    

         1. TAK  2. NIE 

 

Czy czuje siň Pan(i) kochany(a) i darzony(a) zaufaniem?           1.  TAK       2.  NIE 

 

Czy czuje siň Pan(i) osamotniony(a), mimo że tego nie chce?   1.  TAK       2.  NIE 

 

Czy najbliższa Panu(-i) osoba (np. mağŨonek, partner, dziecko) zachowuje się wobec Pana(-i) w sposób 

nieprzyjemny, agresywny?:      1. TAK  2. NIE 

 

Czy najbliższa Panu(-i) osoba (np. mağŨonek, partner) utrudnia Panu(-i) życie?:   

         1. TAK  2. NIE 

 

Czy czňsto spotyka się Pan(i) z pretensjami ze strony najbliższej Panu(-i) osoby (np. mağŨonka, partnera, 

dziecka)?:         1. TAK  2. NIE. 
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 P 22.18 

 

 

 

 

 

 

 

 P 22.19 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Czy Pana(-i) stałe dochody pozwalają zaspokoić bieżące potrzeby:                     1. TAK 2. NIE 
 

-- jeŨeli stağe dochody NIE pozwalajŃ zaspokoiĺ bieŨŃcych potrzeb, to co Pan(i) robi (PROSZŇ ZAZNACZYĹ 
WSZYSTKIE SPOSOBY, DO KTORYCH SIŇ PAN(I) UCIEKA): 

 

    1. ograniczam bieŨŃce potrzeby .......................   1. TAK 2. NIE 
 

    2. podejmujň dodatkowe prace ........................   1. TAK 2. NIE 

 
    3. korzystam z oszczňdnoŜci.............................  1. TAK 2. NIE 

 

    4. zaciŃgam poŨyczki ......................................   1. TAK 2. NIE 
 

    5. korzystam z pomocy krewnych ...................   1. TAK 2. NIE 

 
    6. korzystam z pomocy koŜcioğa ......................   1. TAK 2. NIE 

 

    7. korzystam z pomocy opieki spoğecznej ........  1. TAK 2. NIE  
 

    8. uciekam siň do innych sposob·w           ........  1. TAK 2. NIE 

 

Czy w Polsce wypada mówić głośno o swoim szczęściu? 1. TAK    2. NIE    3. TRUDNO POWIEDZIEĹ 

 

Czy ma Pan(i) stałego partnera życiowego?:    1 TAK  2. NIE   

 

Ile osób zalicza Pan(i) do grona swoich przyjaciół ?:       I__________I 

 

Jak ocenia Pan(i) materialny poziom swego obecnego życia: 

 

                               1. WSPANIAĞY 

                               2. DOBRY 

                               3. DOSYĹ DOBRY 
                               4. ANI DOBRY, ANI ZĞY 

                               5. NIEZBYT DOBRY 
                               6. ZĞY 

                               7. TRAGICZNY 

 

Jak ocenia Pan(i) materialny poziom swego obecnego życia: 

 
     1. TRAGICZNY 

      2. ZĞY 

     3. NIEZBYT DOBRY 
     4. ANI DOBRY, ANI ZĞY 

     5. DOSYĹ DOBRY 

     6. DOBRY 

     7. WSPANIAĞY 

 

Proszň powiedzieĺ, w jakim stopniu materialny poziom Pana(i) obecnego życia odpowiada Pana(i) 

aspiracjom, temu co Pan(i) by chciał(a), pragnął(a): 
 

  1. Zupeğnie nie odpowiada 

  2. W minimalnym stopniu odpowiada 
  3. W niewielkim stopniu odpowiada 

  4. W poğowie jest tak dobry, jak bym tego chciağ(a) 

  5. W znacznym stopniu odpowiada 
  6. Prawie cağkowicie odpowiada 

  7. Odpowiada w peğni lub nawet jest lepszy od tego, czego bym pragnŃğ(a) 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Proszň porównać materialny poziom swego obecnego życia z tym, co ma większości ludzi w Pana(i) wieku 

i tej samej co Pan(i) płci; czy z por·wnania tego wynika, Ũe materialny standard Pana(i) Ũycia jest: 

 
  1. Znacznie gorszy niŨ przeciňtnie 

  2. Gorszy  

  3. Nieco gorszy 
  4. Taki sam, jak standard przeciňtnego czğowieka mojej pğci i w moim wieku 

  5. Nieco lepszy niŨ przeciňtnie 

  6. Lepszy 

  7. DuŨo lepszy niŨ przeciňtnie.  

 

W jakim stopniu materialny poziom Pana(i) życia odpowiada temu, na co Pan(i) zasługuje ?: 
 

  1. Jest duŨo gorszy od tego, na jaki zasğugujň 

  2. Jest gorszy  

  3. Jest nieco tylko gorszy 

  4. OdpowiadajŃ w peğni warunkom, na jakie zasğugujň 

  5. Jest nieco lepszy 
  6. Jest lepszy 

  7. Jest duŨo lepszy od poziomu, na jaki zasğugujň 

 

W jakim stopniu materialne warunki Pana(i) życia zaspokajają Pan(i) potrzeby: 

 
  1. Zupeğnie nie zaspokajajŃ moich potrzeb 

  2. Nie zaspokajajŃ wielu moich potrzeb 

  3. Nie w peğni zaspokajajŃ moje potrzeby 
  4. OdpowiadajŃ moim potrzebom 

  5. Nieco przewyŨszajŃ moje potrzeby 
  6. Mam wiňcej niŨ potrzebujň 

  7. Mam duŨo wiňcej niŨ potrzebujň 

 

W jakim stopniu materialne warunki Pana(i) życia odpowiadaj ogólnej sytuacji gospodarczej kraju: 

 
  1. SŃ duŨo gorsze ni wynikağoby to z sytuacji gospodarczej kraju 

  2. SŃ gorsze 

  3. SŃ nieco gorsze 
  4. OdpowiadajŃ mniej wiňcej sytuacji gospodarczej kraju 

  5. SŃ nieco lepsze 

  6. SŃ lepsze 

  7. SŃ duŨo lepsze niŨ wynikağoby to z sytuacji gospodarczej kraju 

 

Proszň powiedzieĺ, czy w porównaniu z tym, czego oczekiwał Pan(i) w 1989 r., Pana(i) obecne życie pod 

względem warunków materialnych jest lepsze, takie samo czy gorsze: 
 

  1. DuŨo gorsze niŨ siň spodziewağem 

  2. Gorsze 
  3. Nieco gorsze 

  4. Miej wiňcej takie, jak oczekiwağem 

  5. Nieco lepsze niŨ siň spodziewağem 
  6. Lepsze  

  7. DuŨo lepsze niŨ oczekiwağem. 

 

Czy spodziewa się Pan(i), że za 5 lat Pana(i) warunki materialne bňdŃ lepsze, takie same czy gorsze?: 
 

  1. BňdŃ duŨo lepsze niŨ obecnie 
  2. BňdŃ lepsze niŨ obecnie 

  3. BňdŃ nieco lepsze niŨ obecnie 

  4. PozostanŃ mniej wiňcej takie same jak obecnie 
  5. BňdŃ nieco gorsze niŨ obecnie 

  6. BňdŃ gorsze niŨ obecnie 

  7. BňdŃ duŨo gorsze niŨ obecnie 
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      R o k       b a d a n i a 

Proszň przypomnieĺ sobie z przeszłości taki okres, w którym najlepiej się Panu(-i) materialnie wiodło i 

porównać z tamtym okresem swoje obecne warunki życia. Proszň powiedzieĺ, czy Pana(i) obecne warunki 

materialne sŃ w por·wnaniu z najlepszym okresem w przeszğoŜci gorsze, takie same czy lepsze: 

  1. DuŨo gorsze niŨ w najlepszym okresie w przeszğoŜci 
  2. Gorsze 

  3. Nieco gorsze 

  4. Miej wiňcej takie  jak w najlepszym okresie w przeszğoŜci 
  5. Nieco lepsze  

  6. Lepsze  

  7. DuŨo lepsze niŨ w najlepszym okresie w przeszğoŜci. 

 

Proszň oceniĺ różnicę pomiędzy tym, co Pan(i) chciałby(łaby) mieć, a tym, co faktycznie ma: 
 
   1. bardzo duŨa 

   2. duŨa 

   3. umiarkowana 
   4. niewielka 

   5. bardzo mağa 

   6. Ũadna 

   7. trudno powiedzieĺ 

 

Proszň oceniĺ różnicę pomiędzy tym, co ma Pan(i) teraz, a tym, co Pan(i) miał w najbliższym okresie w 

przeszłości 
   1. bardzo duŨa 

   2. duŨa 
   3. umiarkowana 

   4. niewielka 

   5. bardzo mağa 
   6. Ũadna 

   7. trudno powiedzieĺ 

 

Proszň oceniĺ różnicę pomiędzy tym, co mają inni, a tym, co ma Pan(i) 

 

   -5. inni duŨo duŨo wiňcej 
   -4. inni duŨo wiňcej 

   -3. inni wiňcej 

   -2. inni nieco wiňcej 
   -1. inni nieznacznie wiňcej 

    0. inni tyle samo co ja 

    1. inni nieznacznie mniej niŨ mnie 
    2. inni nieco mniej 

    3. inni mniej 

    4. inni duŨo mniej 

    5. inni duŨo duŨo mniej 

 

Proszň oceniĺ różnicę pomiędzy tym, co ma Pan(i) teraz, a tym, co ma nadzieję osiągnąć w kolejnych 

pięciu latach 
   1. bardzo duŨa 
   2. duŨa 

   3. umiarkowana 

   4. niewielka 
   5. bardzo mağa 

   6. Ũadna 

   7. trudno powiedzieĺ 

 

Proszň oceniĺ różnicę pomiędzy tym, co Pan(i) ma, a tym, co Pan(i) powinien (powinna) mieć 
 

   1. bardzo duŨa 
   2. duŨa 

   3. umiarkowana 

   4. niewielka 
   5. bardzo mağa 

   6. Ũadna 

   7. trudno powiedzieĺ 

 

Czy spodziewa siň Pan(i) podwyżek cen w najbliŨszej przyszğoŜci? 1.  TAK  0. NIE 
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      R o k       b a d a n i a 

Czy sŃdzi  Pan(i), Ũe przed upğywem 5 lat złotówka przestanie tracić na wartości  (skoŒczy siň inflacja)?  

                                                       1.  TAK       2. NIE       3. TRUDNO POWIEDZIEĹ 

 

Czy obawia się Pan(i) osobiście inflacji (wzrostu cen)?  1. Bardzo siň obawiam 
        2. Dosyĺ siň obawiam 

        3. Raczej siň nie obawiam 
        4. Zupeğnie siň nie obawiam 

 

 -- jeŜli obawia siň Pan(i) podwyŨek cen, to na jakie głównie towary, usługi? (PROSZŇ WPISAĹ PONIŧEJ) 

 

 

Proszň oceniĺ kaŨde z poniŨszych twierdzeŒ, czy jest ono prawdziwe (1), czy fağszywe (2) w odniesieniu do 

Pana(-i): 

 

Nigdy nie waham siň przyjŜĺ z pomocŃ komuŜ znajdujŃcemu siň w kğopotach............1. TAK     2. NIE 

 
Bywağo, Ũe zazdroŜciğem innym ich szczňŜliwego losu.................................................1. TAK     2. NIE 

 

Prawie nigdy nie odczuwam ochoty nagadania komuŜ..................................................1. TAK     2. NIE 
 

Byğy wypadki, Ũe oszukağem kogoŜ...............................................................................1. TAK     2. NIE 

 
Czasami odpğacam piňknym za nadobne, zamiast wybaczaĺ czy zapominaĺ................1. TAK     2. NIE 

 

JeŨeli czegoŜ nie wiem, to przyznajň siň do tego bez oporu...........................................1. TAK     2. NIE 
 

Jestem grzeczny(a), nawet w stosunku do ludzi nieprzyjemnych..................................1. TAK     2. NIE 

 

Czy ma Pan(i) jakieŜ konkretne plany na najbliŨszŃ przyszğoŜĺ (kilka lat), cele, do których Pan(i) usilnie dąży

  

                                      1. TAK      2. NIE 

 

---- jeŜli TAK, to co to sŃ za cele  ____________________________________________________ 

 

Czy w bieżącym roku przebywał(a) Pan(i) w szpitalu?:                 1. TAK      2. NIE 

 

Jest tu narysowana drabina. Sam d·ğ drabiny oznacza Ũycie najgorsze, jakie mogğoby Pana(-iŃ) spotkaĺ. 
Wierzchoğek oznacza najlepsze Ũycie, jakiego m·gğby(mogğaby) siň Pan(i) spodziewaĺ.  Szczeble poŜrednie 
oznaczajŃ Ũycie w r·Ũnym stopniu zbliŨone do najlepszego lub najgorszego.  
 Proszň zakreŜliĺ cyfrň wskazujŃcŃ na tej drabinie miejsce, w jakim zgodnie z Pana(i) odczuciem 
znajduje siň Pana(-i) obecne Ũycie. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

A teraz przy kaŨdym z poniŨszych pytaŒ po lewej stronie proszň zapisaĺ odpowiedniŃ cyfrň z tej drabiny: 

 ______________ Gdzie umieŜciğby(-aby) Pan(i) swoje życie sprzed 5 lat?                                                    

   Jakiego  spodziewa siň  Pan(i)  życia  za 5 lat -- gdzie m·gğby/mogğaby  Pan(i) je umieŜciĺ  

 ______________ na tej drabinie? 
 

 ______________ Gdzie umieŜciğby(-aby) Pan(i) swoje życie w najgorszym tygodniu w minionym roku?    

 

 ______________ Gdzie umieŜciğby(-aby) Pan(i) swoje życie w najlepszym tygodniu w minionym roku?  
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Najlepsze życie, jakiego mógłbym się spodziewać 
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      R o k       b a d a n i a 

Proszę porównać siebie z innymi mężczyznami (kobietami) w swoim wieku i powiedzieć, czy 

prawdopodobieństwo, że Panu(-i) przydarzą się w przyszłości poniższe problemy, jest w porównaniu z 

rówieśnikami:           

                  7. DUŻO MNIEJSZE            

            6. MNIEJSZE             

           5. NIECO MNIEJSZE      

                  4. TAKIE SAMO JAK DLA INNYCH LUDZI W MOIM WIEKU 

                  3. NIECO WIĘKSZE      

                  2. WIĘKSZE       

               1. DUŻO WIĘKSZE      

            

 Posługując się powyższą skalą proszę wpisać z lewej strony każdego problemu cyfrę oznaczającą 

wybrane przez Pana(-ią) prawdopodobieństwo. Jeżeli już któreś z poniższych nieszczęść się Panu(-i) 

przydarzyło, proszę powiedzieć jakie jest prawdopodobieństwo, że zdarzy się ono ponownie. Na przykğad, 

jeŜli sŃdzň, Ũe ja osobiŜcie mam duŨo mniejsze szanse popadniňcia w alkoholizm niŨ inni mňŨczyz2ni (kobiety) 

w moim wieku, w·wczas wpiszň 7 w rubryce "Zostanie alkoholikiem"; natomiast, jeŜli sŃdzň, Ũe mnie NIECO 
BARDZIEJ grozi niŨ innym mňŨczyznom (kobietom) w moim wieku zostanie alkoholikiem, w·wczas w 

rubryce tej wpiszň 3.  

 

  1 _____ Padniňcie ofiarŃ wğamania 

  2 _____ Zostanie alkoholikiem 

  3 _____ Znalezienie siň w wiňzieniu 

  4 _____ Podjňcie pr·by samob·jczej 

  5 _____ Rozw·d po kilku latach mağŨeŒstwa 

  6 _____ Wyrzucenie z pracy 

  7 _____ KoniecznoŜĺ podjňcia nieatrakcyjnej pracy 

  8 _____ Zachorowanie na raka 

  9 _____ Doznanie ataku serca 

10 _____ Popadniňcie w ub·stwo 

11 _____ ZaraŨenie siň chorobŃ wenerycznŃ 

12 _____ Zatrucie pokarmem 

13 _____ Zağamanie nerwowe 

14 _____ ZaraŨenie siň AIDSem 

 

Proszę porównać siebie z innymi osobami tej samej co Pan(i) płci i w tym samym wieku i powiedzieć, czy 

prawdopodobieństwo, że Pana(Panią) spotkają poniższe rzeczy w przyszłości jest w porównaniu z 

rówieśnikami: 

   

  1. DUŻO WIĘKSZE  

  2. WIĘKSZE 

  3. TAKIE SAMO JAK DLA INNYCH LUDZI W MOIM WIEKU I MOJEJ PŁCI 

  4. MNIEJSZE 

  5. DUŻO MNIEJSZE 

  6. JUŻ MNIE TO SPOTKAŁO 

 

Posługując się powyższą skalą odpowiedzi proszę wpisać z lewej strony każdej rzeczy cyfrę oznaczającą 

wybrane przez Pana(Panią) prawdopodobieństwo. Jeżeli któraś z poniższych rzeczy już przydarzyła się 

Panu(i), proszę wpisać przy niej cyfrę 6.  

 

  1_______ Padniňcie ofiarŃ wğamania 

  2_______ Popadniňcie w alkoholizm 

  3_______ Znalezienie siň w wiňzieniu 

  4_______ Zdobycie duŨych pieniňdzy 

  5_______ DoŨycie w zdrowiu sňdziwego wieku 

  6_______ Podjňcie pr·by samob·jczej 

  7_______ Zachorowanie na raka 

  8_______ PrzejŜcie przez Ũycie bez utraty twarzy, w spos·b godny i uczciwy 

  9_______ Popadniňcie w ub·stwo 

10_______ Zağamanie nerwowe 

11_______ SamotnoŜĺ 

12_______ Zrealizowanie plan·w Ũyciowych 

 
 

 

 

 

 J 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 J 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



Jakość życia ANKIETA                                                           Janusz Czapiński   15 

1
9

9
1
 

1
9

9
2
 

1
9

9
3
 

1
9

9
4
 

1
9

9
5
 

1
9

9
6
 

1
9

9
7
 

    Symbol 

    zmiennej 

 

      R o k       b a d a n i a 

Jak silne w tych dniach jest Pana(-i) pragnienie życia: (zakreŜl odpowiedniŃ cyfrň na poniŨszej skali): 
 

          0------1------2------3------4------5------6------7------8------9 

    w ogóle                                    bardzo mocno 

    nie chce mi                                chce mi się żyć 

    się żyć 

 

Czy jest Pan(i) osobą pogodną?  1. TAK      2. NIE       3. TRUDNO POWIEDZIEĹ 

 

Czy w okresie minionych pięciu lat przebywał Pan(i) w szpitalu? (nie dotyczy pobytu w szpitalu w zwiŃzku 

z porodem)                1. TAK   2. NIE 

 

Czy Pana(i) zdaniem obecnie w Polsce ludzie częściej niż przed rokiem 1989 postępują nieuczciwie i  

łamią prawo? 

       1. TAK     2. NIE     3. TRUDNO POWIEDZIEĹ 

 
 

Teraz chcielibyśmy zapytać, jaką pracę by Pan/Pani wybrał(a), gdyby miał(a) Pan/Pani różne  

propozycje. 

Odpowiadając na te pytania, należy wybrać jedną możliwość  - tę, które wydaje się Panu/Pani 

najwłaściwsza i zakreślić kółkiem stojącą przy niej cyfrę.  

 

Gdyby miağ(a) Pan/Pani do wyboru miňdzy trzema nastňpujŃcymi pracami w swoim zawodzie, to o kt·rŃ by siň 

Pan/Pani starağ(a) 
 

1. Praca bardzo dobrze pğatna, o kt·rŃ stara siň opr·cz Pana/Pani dziewiňĺ innych os·b, a dostanie jŃ tylko 
jedna osoba.  

2. Praca Ŝrednio pğatna, o kt·rŃ stara siň opr·cz Pana/Pani dziewiňĺ innych os·b, a dostanie jŃ piňĺ os·b. 

3. Praca bardzo Ŧle pğatna, o kt·rŃ stara siň opr·cz Pana/Pani dziewiňĺ innych os·b i dostanie jŃ wszystkie 
dziesiňĺ os·b. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gdyby miağ(a) Pan/Pani wyb·r miňdzy trzema nastňpujŃcymi pracami w swoim zawodzie, to kt·rŃ by Pan/Pani 
wybrağ(a)  

 

1. Na poczŃtku pğatnŃ bardzo sğabo, ale juŨ po roku otrzymuje siň bardzo wysokŃ podwyŨkň, tak Ũe pğaca 
docelowa jest bardzo wysoka. 

2. Na poczŃtku pğatnŃ sğabo, ale juŨ po roku otrzymuje siň wysokŃ podwyŨkň, tak Ũe pğaca docelowa jest 

wysoka 
3. Praca od poczŃtku i przez cağy czas jest Ŝrednio pğatna 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Gdyby m·gğ(a) Pan/Pani otrzymaĺ duŨo lepiej pğatnŃ i duŨo ciekawszŃ pracň niŨ obecna, to jaki najwiňkszy 
wysiğek zdecydowağ(a)by siň Pan/Pani podjŃĺ, Ũeby jŃ otrzymaó 

 

1. Uczňszczaĺ na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 1 tydzieŒ lub wcale.  
2. Uczňszczaĺ na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 1,5 miesiŃca  

3. Uczňszczaĺ na specjalne szkolenie - 3 godziny dziennie przez 6 miesiňcy 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Gdyby miağ(a) Pan/Pani wyb·r miňdzy trzema nastňpujŃcymi pracami w swoim zawodzie, to kt·rŃ by Pan/Pani 

wybrağ(a) 

 

1. PğatnŃ bardzo dobrze, ale pracowağ(a)by Pan/Pani z bardzo  nieprzyjemnymi kolegami i szefem. 

2. PğatnŃ Ŝrednio i pracowağby Pan/Pani ze Ŝrednio przyjemnymi kolegami i szefem. 

3. PğatnŃ bardzo sğabo, ale pracowağby Pan/Pani z bardzo  przyjemnymi kolegami i szefem. 

 

ChcielibyŜmy, aby Pan(i) oceniğ(a) teraz poszczeg·lne dziedziny swego Ũycia i powiedziağ(a), w 
jakim stopniu jest Pan(i) z kaŨdej z nich zadowolony(-a). Oceny prosimy zaznaczyĺ obwodzŃc 
k·ğkiem wybranŃ cyfrň obok danej dziedziny Ũycia. Poszczeg·lne cyfry oznaczajŃ:  
     1 - BARDZO ZADOWOLONY    
      2 - ZADOWOLONY     
             3 - DOSYĹ ZADOWOLONY    
     4 - DOSYĹ NIEZADOWOLONY   
     5 - NIEZADOWOLONY     
                  6 - BARDZO NIEZADOWOLONY   
             7 - nie dotyczy      
W jakim stopniu zadowolony(-a) jest Pan(i): 

 

ze swoich stosunk·w z najbliŨszymi w rodzinie:         1     2     3     4     5     6     7 

z sytuacji finansowej wğasnej rodziny:   1     2     3     4     5     6     7 
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      R o k       b a d a n i a 

ze stosunk·w z kolegami (grupŃ przyjaci·ğ):  1     2     3     4     5     6     7 

ze stanu swojego zdrowia:     1     2     3     4     5     6     7 

ze swoich osiŃgniňĺ Ũyciowych:    1     2     3     4     5     6     7 

z sytuacji w kraju:     1     2     3     4     5     6     7 

z warunk·w mieszkaniowych:    1     2     3     4     5     6     7 

z miejscowoŜci, w kt·rej Pan(i) Ũyje:   1     2     3     4     5     6     7 

z poziomu dostňpnych  d·br i usğug:   1     2     3     4     5     6     7 

z perspektyw na przyszğoŜĺ:    1     2     3     4     5     6     7 

z Ũycia seksualnego:     1     2     3     4     5     6     7 

ze swego wyksztağcenia:     1     2     3     4     5     6     7 

ze sposobu spňdzania wolnego czasu:   1     2     3     4     5     6     7 

z norm moralnych panujŃcych w otoczeniu:   1     2     3     4     5     6     7 

z pracy:       1     2     3     4     5     6     7 

z dzieci:       1     2     3     4     5     6     7 

z mağŨeŒstwa:      1     2     3     4     5     6     7 

ze stanu bezpieczeŒstwa w miejscu zamieszkania:  1     2     3     4     5     6     7 

 

Czy powiększanie przyjemności jest najważniejszym warunkiem szczęścia:              1. TAK     2. NIE 

 

Czy, biorąc wszystko razem pod uwagę, miniony rok należał w Pana(i) życiu do udanych ?:  

                        1. TAK     2. NIE 

 

Od czego lub od kogo zależało to, że miniony rok należał do udanych lub do nieudanych? (moŨna wybraĺ 

wiňcej niŨ jednŃ odpowiedŦ) 
          1. od wğadz 

          2. ode mnie samego  

          3. od innych ludzi 

          4. od losu (opatrznoŜci) 

 

Uważam, że to, jak żyję, zależy w dużym stopniu ode mnie   1 TAK      2. NIE 
 

Uważam, że to, jak żyję, zależy w dużym stopniu od innych ludzi  1. TAK     2. NIE 

 

Uważam, że to, jak żyję, zależy w dużym stopniu od władz    1. TAK     2. NIE 

 

Uważam, że to, jak żyję, zależy w dużym stopniu od losu (opatrzności) 1. TAK     2. NIE 

 

Czy Pana(i) zdaniem reformy w Polsce po 1989 roku udały się ogólnie czy raczej nie udały? 

 

     1. udağy siň 
     2. nie udağy siň 

     3. trudno powiedzieĺ 

 

Czy był(a) Pan(i) osobiście dotknięty(a) powodzią w tym roku?   1. TAK       2. NIE 
 

 -- jeŜli TAK, to co Pan(i) utraciğ w wyniku powodzi: 1. NIC 

        2. PEWNł CZŇśĹ DOBYTKU 
        3. CAĞY LUB PRAWIE CAĞY DOBYTEK 

  

 --jeŜli NIE, to czy pom·gğ(a) Pan(i) w jakiŜ spos·b ofiarom powodzi?  1. TAK       2. NIE 

 

Czy pragnie Pan(i), aby ugrupowania polityczne, które obecnie rządzą,  zostały odsunięte od władzy w 

tegorocznych wyborach parlamentarnych?  1. TAK      2. NIE 
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    Symbol 
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      R o k       b a d a n i a 

Czy brał(a) Pan(i) udział w ostatnich wyborach prezydenckich?  
 

      1. TAK, TYLKO W PIERWSZEJ TURZE 

      2. TAK, TYLKO W DRUGIEJ TURZE.  

      3. TAK, W OBYDWU TURACH  

      4. NIE  

      5. NIE PAMIŇTAM  

 

  --jeŜli brağ Pan(i) udziağ w wyborach prezydenckich w 1995 roku, na kogo oddał(a) Pan(i) głos? 
 

        1. na Aleksandra KwaŜniewskiego 

        2. na Lecha Wağňsň 

        3. na innego kandydata lub skreŜliğem obydwu 

        4. nie pamiňtam 

 

Poniżej znajdzie Pan(i) twierdzenia opisujące różne odczucia i przekonania. Proszę przeczytać każde z 

nich i zaznaczyć, czy raczej się z nim Pan(i) zgadza (TAK), czy raczej się nie zgadza (NIE). 

1. Patrzň w przyszğoŜĺ z nadziejŃ i optymizmem     1. TAK     2. NIE 

2. WğaŜciwie powinienem siň poddaĺ (zaprzestaĺ wszelkich wysiğk·w), bo i tak nie jestem w stanie poprawiĺ 

swego losu         1. TAK     2. NIE 

3. Kiedy mi siň nie wiedzie, pomaga mi myŜl, Ũe przecieŨ nie moŨe to trwaĺ wiecznie 1. TAK     2. NIE 

4. Nie jestem w stanie wyobraziĺ sobie, jak bňdzie wyglŃdaĺ moje Ũycie za 10 lat 1. TAK     2. NIE 

5. Mam doŜĺ czasu, aby osiŃgnŃĺ to, czego najbardziej pragnň   1. TAK     2. NIE 

6. MyŜlň, Ũe w przyszğoŜci uda mi siň osiŃgnŃĺ to, na czym mi naprawdň zaleŨy  1. TAK     2. NIE 

7. SŃdzň, Ũe spotka mnie w Ũyciu wiňcej dobrego niŨ innych ludzi          1. TAK     2. NIE 

8. PrzyszğoŜĺ wydaje mi siň mroczna      1. TAK     2. NIE 

9. WciŃŨ nie udaje mi siň zğapaĺ chwili wytchnienia, i nic nie wskazuje na to, aby w przyszğoŜci byğo inaczej

                                                  1. TAK     2. NIE 

10. Moje dotychczasowe doŜwiadczenia dobrze mnie przygotowağy na przyszğoŜĺ 1. TAK     2. NIE 

11. Perspektywy, kt·re dostrzegam przed sobŃ, sŃ raczej przykre niŨ przyjemne  1. TAK     2. NIE 

12. Nie sŃdzň, abym m·gğ osiŃgnŃĺ to, na czym mi naprawdň zaleŨy                    1. TAK     2. NIE 

13. Kiedy wybiegam myŜlŃ w przyszğoŜĺ, widzň siň bardziej szczňŜliwym niŨ obecnie 1. TAK     2. NIE 

14. Obawiam siň, Ũe moje sprawy nie potoczŃ siň tak, jakbym tego pragnŃğ  1. TAK      2. NIE 

15. Z ufnoŜciŃ patrzň w przyszğoŜĺ       1. TAK     2. NIE 

16. Nigdy nie osiŃgam tego, czego pragnň      1. TAK     2. NIE 

17. Jest bardzo mağo prawdopodobne, abym kiedyŜ w przyszğoŜci byğ naprawdň zadowolony z Ũycia 

                                                                                          1. TAK     2. NIE 

18. PrzyszğoŜĺ wydaje mi siň mglista i niepewna     1. TAK     2. NIE 

19. Mogň siň spodziewaĺ w Ũyciu wiňcej dobrych  niŨ zğych chwil   1. TAK     2. NIE 

20. Nie ma sensu, abym starağ siň cokolwiek osiŃgnŃĺ, poniewaŨ zapewne i tak tego nie osiŃgnň            

                                                                                                         1. TAK     2. NIE 
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      R o k       b a d a n i a 

ChcielibyŜmy siň dowiedzieĺ, jak czňsto w TYM ROKU doznawağ (-a) Pan(i) r·Ũnych uczuĺ?  OdpowiedŦ 
proszň zaznaczyĺ obwodzŃc wybranŃ cyfrň obok kaŨdego z uczuĺ. Poszczeg·lne cyfry oznaczajŃ: 
       1. NIGDY 
       2. PRAWIE NIGDY 
       3. RZADKO 
       4. CZŇSTO 
       5. BARDZO CZŇSTO 

 

1. Czuğ(a) siň  Pan(i) nieszczňŜliwy(-a), byğ Pan(i) w depresji......................................... 1     2     3     4     5 

2. Byğ(-a) Pan(i) dumny(-a) ze swoich osiŃgniňĺ.............................................................. 1     2     3     4     5 

3. Poczuğ(a) Pan(i) ulgň, pewnoŜĺ, Ũe wszystko ukğada siň dobrze................................... 1     2     3     4     5 

4. Czuğ(a) siň Pan(i) zniechňcony, znuŨony ...................................................................... 1     2     3     4     5 

5. Byğ(a) Pan(i) zdenerwowany, rozdraŨniony.................................................................. 1     2     3     4     5 

6. Czuğ(a) Pan(i), Ũe Ũycie jest piňkne, byğ(a) Pan(i) szczňŜliwy(-a)................................. 1     2     3     4     5 

7. Czuğ(a) siň Pan(i) bezradny(-a), samotny(-a)................................................................ 1     2     3     4     5 

8. Ogarniağa Pana(-iŃ) wŜciekğoŜĺ, miağ(a) Pan(i) ochotň, aby wszystko rozwaliĺ........... 1     2     3     4     5 

9. Byğ(a) Pan(i) zadowolony(-a), bo coŜ siň udağo, powiodğo siň w Ũyciu ....................... 1     2     3     4     5 

10. Byğ(a) Pan(i) szczeg·lnie czymŜ zaciekawiony(-a), zainteresowany(-a),  

       podekscytowany(-a)................................................................................................... 1     2     3     4     5 

 

Poniżej wymienionych jest kilkanaście dolegliwości związanych ze zdrowiem. Proszę powiedzieć, czy w 

okresie MINIONEGO MIESIĄCA zdarzało się Panu(i) doświadczać tych dolegliwości. Jeśli jakiejś 

dolegliwości w ogóle nie miał Pan(i) w okresie minionego miesiąca, proszę zakreślić cyfrę 1; jeśli 

doświadczał Pan(i) jakiejś dolegliwości rzadziej niż przez połowę minionego miesiąca, proszę zakreślić 

cyfrę 2; jeśli jakaś dolegliwość dokuczała Panu(i) co najmniej przez połowę minionego miesiąca, proszę 

zaznaczyć cyfrę 3.  

 

W MINIONYM MIESIĄCU: 

             Nie  Miałem rzadziej      Miałem 

             miałem        niż przez 15 dni       co najmniej 

               przez połowę  

               miesiąca 

 

  1. silne b·le gğowy............................................... 1  2  3 
 

  2. b·le brzucha lub wzdňcia................................. 1  2  3 
 

  3. b·l albo napiňcie miňŜni karku i ramion............ 1  2  3 

 
  4. b·le w klatce piersiowej lub sercu..................... 1  2  3 

 

  5. suchoŜĺ w ustach lub gardle............................. 1  2  3 
 

  6. uczucie osğabienia, braku energii...................... 1  2  3 

 
  7. napady pocenia siň.......................................... 1  2  3 

 

  8. uczucie dusznoŜci........................................... 1  2  3 

 

  9. ğamanie i b·le w cağym ciele........................... 1  2  3 

 
10. gwağtowne bicie serca (palpitacje).................. 1  2  3 

 

11. dreszcze lub drgawki....................................... 1  2  3 
 

12. uczucie ciŃgğego parcia na pňcherz i 

      czňstsze oddawanie moczu............................. 1  2  3 
 

13. uczucie zmňczenia nie zwiŃzanego z pracŃ..... 1  2  3 

 
14. zaparcia.......................................................... 1  2  3 

 

15. uczucie zimna w dğoniach lub stopach............ 1  2  3 
 

16. krwawienie z nosa.......................................... 1  2  3 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Proszę powiedzieć, w jakim stopniu zgadza się Pan(i) lub nie zgadza się z każdym z 8 twierdzeń. Proszę 

posłużyć się poniższą skalą odpowiedzi:  

 

      0. ZDECYDOWANIE NIE ZGADZAM SIĘ 

      1. NIE ZGADZAM SIĘ 

      2. ANI SIĘ ZGADZAM, ANI NIE ZGADZAM 

      3. ZGADZAM SIĘ 

      4. ZDECYDOWANIE SIĘ ZGADZAM 

 

proszę wpisać z lewej strony każdego twierdzenia cyfrę oznaczającą wybraną przez Pana(Panią) 

odpowiedź.  

 
1. _______ W niepewnych czasach spodziewam siň zazwyczaj najlepszego 

 

2. _______ JeŜli tylko coŜ zğego moŨe mnie spotkaĺ, to mnie spotka 
 

3. _______ Zazwyczaj zwracam uwagň na dobre strony r·Ũnych rzeczy 

 
4. _______ Zawsze optymistycznie parzň w przyszğoŜĺ 

 

5. _______ Rzadko kiedy siň spodziewam, Ũe coŜ p·jdzie po mojej myŜli 
 

6. _______ Nigdy nic nie idzie tak, jak bym sobie tego Ũyczyğ 

 
7. _______ Wierzň, Ũe Ănie ma tego zğego, co by na dobre nie wyszğoò 

 

8. _______ Rzadko liczň na to, Ũe spotka mnie coŜ dobrego 

 

Czy był Pan(i) po 1945 roku za granicą?  1. TAK     2. NIE 

 

Czy w tym roku  zakupił(a) Pan(i) jakieś dobra trwałego użytku albo nieruchomość na wğasny uŨytek?  

 

           1. TAK     2. NIE 

 

 -- jeŜli TAK, to proszň powiedzieĺ, co to byğo 
 

 

 

Czy w razie jakichś kłopotów liczyć Pan(i) może na pomoc innych ludzi ?     1. TAK     2. NIE 

 

Wielu ludzi, m·wiŃc o poglŃdach politycznych, uŨywa okreŜleŒ "lewicowe" i "prawicowe".  PoniŨej 

narysowana jest skala, kt·ra przebiega od poglŃd·w lewicowych do prawicowych. Na którym miejscu tej skali 

umieścił(a)by Pan(i) swoje poglądy polityczne? 

 

   LEWICOWE               I          I          I          I          I          I          I          I          I              PRAWICOWE 

 

 

Jaki okres był w Pana(-i) dorosłym życiu po wojnie najlepszy (ogólnie, biorąc wszystko pod uwagę)? 
(proszň zakreŜliĺ na poniŨej skali lata odpowiadajŃce temu najlepszemu okresowi) 

 

                       I                              I                             I                               I                              I                       .     

  1945,6,7,8,9,1950,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1960,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1970,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1980,1,2,3,4,5,6,7,8,9,1990,1,2,3,4,5,6,1997 

 

Czy żałuje Pan(i) czegoś, co było w Polsce Ludowej, a co obecnie zniknęło lub zanika?   1. TAK    2. NIE 
 

-- jeŨeli TAK, to proszň powiedzieĺ, czego Panu(-i) Ũal z okresu przed rokiem 1989 r. 

 

 

Czy zmiana systemu politycznego w 1989 r. miała jakiś  wpływ na Pana(-i) życie? 1. TAK     2. NIE 

 
-- jeŨeli TAK, to czy og·lnie rzecz biorŃc ten wpğyw byğ raczej korzystny czy raczej niekorzystny? 

 

    1. bardzo niekorzystny  

    2. raczej niekorzystny 

    3. raczej korzystny 
    4. bardzo korzystny 

    5. trudno powiedzieĺ 
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      R o k       b a d a n i a 

 

Czy zmiana systemu politycznego w 1989 r. miała jakiś bezpośredni wpływ na Pana(-i) życie? 
 

                                                     1. TAK     2. NIE 
 

       -- jeŨeli TAK, to w jaki spos·b zmiana systemu w 1989 r. wpğynňğa na Pana(i) Ũycie? 

 

 

 

Czy w okresie minionych pięciu lat utracił(a) Pan(i) pracę?          1. TAK      2. NIE 
 

-- jeŨeli TAK, to jak dğugo pozostawağ(a) Pan(i) bez pracy ostatni raz:  

 
       1. Do trzech miesiňcy 

       2. Od trzech miesiňcy do p·ğ roku 

       3. Od p·ğ roku do roku 

       4. DğuŨej niŨ rok 

       5. Obecnie jestem bez pracy 

 

Proszň zaznaczyĺ, jak zazwyczaj Pan(i) reaguje  na kłopoty czy trudne sytuacje w swoim życiu? (moŨna 
podkreŜliĺ wiňcej niŨ jednŃ z moŨliwoŜci)  

 

 1. Zwracam się o radę i pomoc do innych ludzi 

 2. Mobilizuję się i przystępuję do działania 

 3. Sięgam po alkohol 

 4. Pocieszam się myślą, że mogło być jeszcze gorzej,  lub że innym jest jeszcze gorzej 

 5. Poddaję się, nie wiem co robić 

 6. Zażywam środki uspokajające 

 7. Modlę się o pomoc do Boga 

 8. Zajmuję się innymi rzeczami, które odwracają moją uwagę i poprawiają nastrój 

 

Proszň zaznaczyĺ, jak zazwyczaj Pan(i) reaguje  na kłopoty czy trudne sytuacje w swoim życiu? (moŨna 
podkreŜliĺ wiňcej niŨ jednŃ z moŨliwoŜci)  

 

 1. Zajmuję się innymi rzeczami, które odwracają moją uwagę i poprawiają nastrój 

 2. Modlę się o pomoc do Boga 

 3. Zażywam środki uspokajające 

 4. Poddaję się, nie wiem, co robić 

 5. Pocieszam się myślą, że mogło być jeszcze gorzej,  lub że innym jest jeszcze gorzej 

 6. Sięgam po alkohol 

 7. Mobilizuję się i przystępuję do działania 

 8. Zwracam się o radę i pomoc do innych ludzi 

 

Czy pali Pan(i) papierosy?      1. TAK     2. NIE 

 
 -- jeŨeli TAK, to ile przeciňtne sztuk papieros·w dziennie Pan(i) wypala? ________ sztuk 

  

-- jeŨeli NIE, to czy kiedykolwiek w Ũyciu paliğ(a) Pan(i) papierosy?     1. TAK     2. NIE  

 

 

Które z poniższych rzeczy Pan(i) posiada? (proszň podkreŜli) 
 

  1. samoch·d 

  2. telewizor kolorowy 

  3. magnetowid 

  4. pralkň automatycznŃ 

  5. telewizjň satelitarnŃ lub kablowŃ 

  6. telefon 

  7. komputer 
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      R o k       b a d a n i a 

  8. sprzňt HI-FI stereo 

  9. zamraŨarkň 

10. kuchenkň mikrofalowŃ 

11. dziağkň rekreacyjnŃ 

12. domek letniskowy 

13. grill 

14. kamerň wideo 

15. zmywarkň 

 

Czy tryb życia, jaki ostatnio Pan(i) prowadzi, uważa Pan(i) za:  
 

   1. Bardzo zdrowy 

   2. Zdrowy 
   3. Niezbyt zdrowy 

   4. Bardzo niezdrowy 

   5. Trudno powiedzieĺ 
 

Czy tryb życia, jaki ostatnio Pan(i) prowadzi, uważa Pan(i) za:  
 

   1. Bardzo niezdrowy 

   2. Niezbyt zdrowy 
   3. Zdrowy 

   4. Bardzo zdrowy 

   5. Trudno powiedzieĺ 

 

Co Pana(Panią) niepokoi lub denerwuje w Polsce obecnie?  

 

 

 

 

Proszę zaznaczyć, które z określeń najlepiej oddaje Pana(i) sytuację mieszkaniową ?: 
 

                       1. dom, w kt·rym mieszkam, jest mojŃ wğasnoŜciŃ (lub wsp·ğmağŨonka) 

                       2. mieszkanie, w kt·rym mieszkam, jest mojŃ wğasnoŜciŃ (lub wsp·ğmağŨonka) 
                       3. jest to moje (lub wsp·ğmağŨonka) mieszkanie sp·ğdzielcze lokatorskie 

                       4. jest to moje (lub wsp·ğmağŨonka) mieszkanie kwaterunkowe 
                       5. jest to moje (lub wsp·ğmağŨonka) mieszkanie sğuŨbowe 

                       6. mieszkam u rodzic·w (lub u dzieci lub u innych krewnych) 

                       7. jest to mieszkanie wynajňte od kogoŜ 

 

Czego najbardziej obawia się Pan(i) w kolejnym 1998 roku?   
 

1. ____________________________________________________________________________ 
 

2. ____________________________________________________________________________ 

 

3. ____________________________________________________________________________ 

 

KWESTIONARIUSZ WYDARZEŃ ŻYCIOWYCH 
 

Chcemy spytaĺ Pana(-iŃ) o r·Ũne sytuacje, wydarzenia, jakie przytrafiajŃ siň ludziom. 
Interesuje nas wyğŃcznie to, co miağo miejsce w ciŃgu TEGO ROKU. Prosimy o uwaŨne 
przeczytanie wszystkich rodzaj·w wydarzeŒ, wypisanych poniŨej, i zakreŜlenie przy kaŨdym z 
nich odpowiedzi TAK, jeŨeli wydarzyğo siň to w Pana(-i) Ũyciu, odpowiedzi NIE, jeŨeli w tym 
czasie nie doŜwiadczyğ(a) Pan(i) tego, lub odpowiedzi NIE DOTYCZY, jeŨeli jakiŜ rodzaj 
wydarzeŒ nie dotyczy Pana(i).  

 

Proszň pomyŜleĺ o sprawach zwiŃzanych ze zdrowiem, kt·re miağy miejsce w TYM ROKU w 
Pana(-i) Ũyciu, i zaznaczyĺ wğaŜciwŃ odpowiedŦ przy poniŨszych twierdzeniach: 

(1) zdarzyğo mi siň chorowaĺ na tyle powaŨnie, Ũe musiağem(am) p·jŜĺ do lekarza 1. TAK   2. NIE  

(2) doznağem(am) obraŨeŒ w wyniku wypadku i musiağem(am) w zwiŃzku z tym przebywaĺ w szpitalu     

                                     1. TAK    2.NIE 

(3) korzystağem(am) z porad psychologa (psychiatry)      1. TAK    2.NIE     
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      R o k       b a d a n i a 

(4) wydaje mi siň, Ũe piğem(am) ostatnio za duŨo alkoholu       1. TAK    2.NIE     

(5) pr·bowağem(am) narkotyk·w         1. TAK    2.NIE     

(6) bliska mi osoba byğa w tym roku szpitalu, w sanatorium lub chorowağa w domu 1. TAK    2.NIE    

(7) zmarğ ktoŜ bliski mi        1. TAK    2.NIE  

 
   -- JeŜli TAK, to kto to byğ (proszň podkreŜliĺ):       

    matka                      

    ojciec                      
    mŃŨ /Ũona (narzeczony/narzeczona, chğopak/dziewczyna)   

         dziecko        

                  brat /siostra       
    babcia /dziadek        

    przyjaciel       

                               inna bliska osoba 

 

A teraz o sprawach zwiŃzanych z pracŃ. Kt·re z poniŨszych wydarzeŒ miağy miejsce w Pana(-i) 
Ũyciu w TYM ROKU. 

(8) podjŃğem(-am) nowŃ pracň     1. TAK     2. NIE 

(9) straciğem(-am) pracň      1. TAK     2. NIE     3..NIE DOTYCZY 

(10) nie mogğem(-am) znaleŦĺ pracy po ukoŒczeniu szkoğy         1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(11) zostağem(-am) przeniesiony(-a) na gorsze stanowisko          1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(12) ominŃğ mnie awans zawodowy    1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(13) awansowağem(-am)      1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(14) miağem(-am) powaŨne problemy z szefem   1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY  

(15)otworzyğem(-am) wğasny interes, zağoŨyğem(-am) firmň         1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(16) na prowadzonych przez siebie interesach straciğem(-am) duŨo pieniňdzy     

        1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(17) z koniecznoŜci podjŃğem(-am) pracň niezgodnŃ z kwalifikacjami 1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 

(18) bliska mi osoba straciğa pracň        1. TAK     2. NIE      3.NIE DOTYCZY 
 

  -- JeŜli TAK, to kto to byğ (proszň podkreŜliĺ):                     

                                       matka /ojciec      
     mŃŨ /Ũona (narzeczony /narzeczona, dziewczyna/chğopak) 

                   inna bliska osoba 

 

Teraz chcielibyŜmy spytaĺ o sprawy finansowe. Kt·re z poniŨszych zdarzeŒ miağy miejsce w 
Pana(i) Ũyciu w TYM ROKU ? 

(19) pogorszyğa siň moja sytuacja finansowa      1. TAK     2. NIE 

(20) utrzymujň siň dziňki pomocy od rodziny     1. TAK     2. NIE 

(21) musiağem(am) zastawiĺ lub sprzedaĺ rzeczy wartoŜciowe     1. TAK     2. NIE 

(22) nie mogğem(am) siň wywiŃzaĺ z zobowiŃzaŒ finansowych   1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(23) nie staĺ mnie na pğacenie czynszu i innych ŜwiadczeŒ   1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(24) brakowağo mi pieniňdzy na jedzenie, ubranie lub leczenie                  1. TAK     2. NIE    

(25) nie mam gdzie mieszkaĺ      1. TAK     2. NIE    

 

Teraz sprawy zwiŃzane z rodzinŃ i innymi ludŦmi. Jakie z nich miağy miejsce w Pana(i) Ũyciu w 
TYM ROKU ? 

(26) miağem(-am) powaŨne problemy z ŨonŃ/mňŨem (dziewczynŃ/chğopakiem)    

        1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(27) rozstağem(-am) siň z partnerem (dziewczynŃ/chğopakiem) 1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 
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      R o k       b a d a n i a 

(28) zaczŃğem(-ňğam) Ũyĺ w separacji z ŨonŃ/mňŨem                   1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(29) rozwiodğem(-am) siň                      1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(30) oŨeniğem siň (wyszğam za mŃŨ)                                    1. TAK     2. NIE 

(31) miağem(-am) powaŨne problemy z bliskim przyjacielem (bliskŃ przyjaci·ğkŃ)      
        1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(32) zerwağem(-am) kontakty z najbliŨszŃ rodzinŃ                                     1. TAK     2. NIE 

(33) rodzice siň rozwiedli (rozstali)       1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

 

Pom·wmy teraz o przykrych zdarzeniach losowych. Czy kt·reŜ z nich spotkağy Pana(-iŃ) w 
TYM ROKU? 

(34) okradziono mnie         1. TAK     2. NIE 
 

(35) zostağem(-am) napadniňty(a) i pobity(a)      1. TAK     2. NIE 

(36) wğamano siň do mojego domu                      1. TAK     2. NIE 

(37) oskarŨono mnie o dokonanie czynu, za kt·ry grozi kara wiňzienia lub grzywna  1. TAK     2. NIE 

(38) byğem(am) aresztowany(a)                                         1. TAK     2. NIE 

(39) zostağem(-am) zaskarŨony(a) w sprawie cywilnej                  1. TAK     2. NIE 

(40) bliska mi osoba zostağa aresztowana lub miağa inne problemy z prawem   1. TAK     2. NIE 

(41) byğem(-am) dyskryminowany ze wzglňdu na narodowoŜĺ, wyglŃd, przekonania lub z innych powod·w  

                                                   1. TAK     2. NIE 

 

Teraz wymienimy kilka spraw zwiŃzanych z mieszkaniem. Co z tego przydarzyğo siň Panu(i) w 
TYM ROKU? 

(42) dostağem(-am), kupiğem(-am) mieszkanie      1. TAK     2. NIE 

(43) wyprowadziğem(-am) siň od rodziny                    1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

(44) mieszkanie (dom), w kt·rym mieszkağem(-am) zostağo powaŨenie zniszczone   1. TAK     2. NIE 

(45) przeprowadzony zostağ remont mojego mieszkania (domu)                1. TAK     2. NIE 

(46) miağem(am) kğopoty z wğaŜcicielem lub zarzŃdcŃ budynku, w kt·rym mieszkam (mieszkağem) 

        1. TAK     2. NIE     3. NIE DOTYCZY 

 

Jak według Pana(i) powinno być urządzone życie gospodarcze w Polsce po zakończeniu obecnych 

reform? Odpowiadając na poniższe pytania należy wybrać jedną możliwość - tę, która jest najbliższa 

Pana(i) opinii, i zakreślić kółkiem odpowiednią cyfrę.  

 

A.  Przedsiębiorstwa powinny być: 1. wyğŃcznie prywatne  

     2. w wiňkszoŜci prywatne   

     3. zar·wno prywatne jak i paŒstwowe   
     4. w wiňkszoŜci paŒstwow  

     5. wyğŃcznie paŒstwowe 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
B.  W zarządzaniu zakładem załoga powinna: 1. nie mieĺ nic do powiedzenia  

      2. mieĺ niewiele do powiedzenia  

      3. mieĺ gğos wsp·ğdecydujŃcy  
      4. mieĺ bardzo duŨo do powiedzenia  

      5. mieĺ gğos decydujŃcy   

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
C.  Szkolnictwo powinno być: 1. wyğŃcznie prywatne 

     2. w wiňkszoŜci prywatne  

    3. zar·wno prywatne jak i paŒstwowe  
    4. w wiňkszoŜci paŒstwowe  

    5. wyğŃcznie paŒstwowe    

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
D.  Powinny być ograniczenia wielkości     1. zdecydowanie zgadzam siň  

      posiadanego gruntu:                  2. raczej zgadzam siň  

      3. jest mi to obojňtne  

      4. raczej nie zgadzam siň  

      5. zdecydowanie nie zgadzam siň   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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      R o k       b a d a n i a 

E.  Powinny być ograniczenia ilości posiadanych     1. zdecydowanie zgadzam siň  

     domów i mieszkań:                   2. raczej zgadzam siň 
        3. jest mi to obojňtne  

       4. raczej nie zgadzam siň  

       5. zdecydowanie nie zgadzam siň  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

F.   Państwo powinno kontrolować płace:   1. zawsze, w kaŨdym przypadku  

      2. w wiňkszoŜci przypadk·w  
      3. czasami tak, czasami nie  

      4. tylko w szczeg·lnych przypadkach  

      5. nigdy   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

G.  Państwo powinno ustalać górną granicę płac:    1. zawsze, w kaŨdym przypadku  

       2. w wiňkszoŜci przypadk·w  
       3. czasami tak, czasami nie  

       4. tylko w szczeg·lnych przypadkach  

       5. nigdy  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

H.  Państwo powinno kontrolować ceny:    1. zawsze, w kaŨdym przypadku  

      2. w wiňkszoŜci przypadk·w  
      3. czasami tak, czasami nie  

      4. tylko w szczeg·lnych przypadkach  

      5. nigdy  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

I.  Podatki od dochodów powinny być: 1. bardzo wysokie  

     2. raczej wysokie  
     3. Ŝrednie  

     4. raczej niskie  

     5. bardzo niskie  
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

J.  Powinna być wysoka progresja podatkowa,   1. zdecydowanie zgadzam siň  

     tj. zarabiajŃcy wiňcej powinni pğaciĺ wiňkszŃ  2. raczej zgadzam siň   
     czňŜĺ swoich dochod·w, niŨ ci, kt·rzy zarabiajŃ mniej: 3. jest mi to obojňtne   

       4. raczej nie zgadzam siň   

       5. zdecydowanie nie zgadzam siň   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

K.  Cła na artykuły przemysłowe powinny być:  1. Bardzo wysokie  

      2. dosyĺ wysokie  
      3. umiarkowanie wysokie  

      4. niskie  
      5. bardzo niskie lub Ũadne   

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

L.  Państwo powinno mieć wpływ na to,     1. bardzo duŨy   

     co się produkuje w kraju:                 2. duŨy  
      3. umiarkowany  

      4. niewielki  

      5. Ũaden   
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
M.  Państwo powinno zapewniać zbyt dla rzeczy     1. w bardzo duŨym stopniu  

       produkowanych w kraju:                    2. w duŨym stopniu  

       3. w umiarkowanym stopniu  
       4. w niewielkim stopniu  

       5. Wcale 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
N.  Zasiłki dla bezrobotnych w stosunku do     1. bardzo wysokie  
       przeciętnego wynagrodzenia powinny być: 2. raczej wysokie  

      3. Ŝrednie  

      4. raczej niskie  
      5. bardzo niskie  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
O.  Najniższe dochody w stosunku do przeciętnego  1. bardzo wysokie  
      wynagrodzenia powinny być:    2. raczej wysokie   
       3. średnie   
       4. raczej niskie   
       5. bardzo niskie    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
P.  Nauka szkolna powinna być:    1. w cağoŜci bezpğatna  
     2. w bardzo duŨym stopniu bezpğatna   
     3. w umiarkowanym stopniu odpğatna   
     4. w duŨym stopniu odpğatna   
     5. w cağoŜci odpğatna    
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
R.  Opieka zdrowotna powinna być:  1. w cağoŜci bezpğatna  
     2. w bardzo duŨym stopniu bezpğatna  

     3. w umiarkowanym stopniu odpğatna  

     4. w duŨym stopniu odpğatna  
     5. w cağoŜci odpğatna  

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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      R o k       b a d a n i a 

S.  Rozpiętość dochodów między ubogimi i     1. zdecydowanie tak  

     bogatymi nie powinna być zbyt duża:  2. raczej tak   
      3. raczej nie   

      4. zdecydowanie nie    

      5. trudno powiedzieĺ  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

T.  Dzieci z rodzin wiejskich i gorzej sytuowanych  1. zdecydowanie tak  

      powinny mieć ułatwienia w przyjmowaniu        2. raczej tak : 
     do szkół średnich i wyższych                  3. raczej nie   

       4. zdecydowanie nie   

       5. trudno powiedzieĺ  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

U.  O dostępności do leków i opieki lekarskiej  1. zdecydowanie tak  

      powinien decydować stan zdrowia  2. raczej tak : 
      pacjenta a nie pieniądze   3. raczej nie   

      4. zdecydowanie nie   

      5. trudno powiedzieĺ  
 

 
 

ChcielibyŜmy siň dowiedzieĺ, jak obecna sytuacja ekonomiczna wpğywa na Pan(i) Ũycie. 
 
Oceny prosimy zaznaczyĺ obwodzŃc k·ğkiem wybranŃ cyfrň. Poszczeg·lne cyfry oznaczajŃ 
      1. ZDECYDOWANIE TAK 
      2. RACZEJ TAK 
      3. RACZEJ NIE 
      4. ZDECYDOWANIE NIE 
      5. Trudno powiedzieĺ 

 

  1. Gospodarujň w ten spos·b, Ũeby mniej rzeczy siň marnowağo................................... 1   2   3   4   5 

  2. Kupujň na przecenach i "okazyjnie"........................................................................... 1   2   3   4   5 

  3. Reperujň stare rzeczy zamiast kupowaĺ nowe............................................................ 1   2   3   4   5 

  4. Wydajň mniej pieniňdzy na moje przyjemnoŜci......................................................... 1   2   3   4   5 

  5. Staram siň zmniejszyĺ zuŨycie prŃdu, ciepğej wody i ogrzewania.............................. 1   2   3   4   5 

  6. PodjŃğem lub staram siň znaleŦĺ lepiej pğatnŃ lub dodatkowŃ pracň.......................... 1   2   3   4   5 

  7. ZaczŃğem lub zwiňkszyğem zarabianie pieniňdzy poprzez inwestowanie: 

      w produkcjň lub handel lub usğugi.............................................................................. 1   2   3   4   5 

  8. ZaczŃğem lub zwiňkszyğem zarabianie pieniňdzy poprzez inwestowanie  

      w akcje, obligacje, obr·t akcjami lub przenoszenie pieniňdzy na kontach................. 1   2   3   4   5 

  9. ZaczŃğem lub zwiňkszyğem zarabianie pieniňdzy poprzez nowe i lepsze 

      wykorzystanie swoich kwalifikacji i umiejňtnoŜci...................................................... 1   2   3   4   5 

10. Zdobywam nowe kwalifikacje lub umiejňtnoŜci z myŜlŃ o nowych  

      moŨliwoŜciach zarobku............................................................................................... 1   2   3   4   5 

 

Czy w okresie minionego roku : 

  1. PodjŃğ(podjňğa) Pan(i)  lepiej pğatnŃ lub dodatkowŃ pracň?....................................... 1. TAK   2. NIE 

  2. Zainwestowağ(a) Pan(i) jakieŜ pieniŃdze w produkcjň lub handel lub usğugi............. 1. TAK   2. NIE 

  3. Zarobiğ(a) Pan(i) jakieŜ pieniŃdze na akcjach, obligacjach lub przenoszeniu pieniňdzy  

     na kontach bankowych................................................................................................. 1. TAK   2. NIE 

  4. Zdobyğ(a) Pan(i) nowe kwalifikacje lub umiejňtnoŜci z myŜlŃ o nowych  

     moŨliwoŜciach zarobku................................................................................................ 1. TAK   2. NIE 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 O 13 cd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P 78 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 P 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
X 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

X 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

X 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 



Jakość życia ANKIETA                                                           Janusz Czapiński   26 

1
9

9
1
 

1
9

9
2
 

1
9

9
3
 

1
9

9
4
 

1
9

9
5
 

1
9

9
6
 

1
9

9
7
 

    Symbol 

    zmiennej 

 

      R o k       b a d a n i a 

ChcielibyŜmy siň teraz dowiedzieĺ jak Pan(i)  ocenia pewne opinie wypowiadane przez r·Ũnych 
ludzi. Oceny prosimy zaznaczyĺ obwodzŃc k·ğkiem liczbň stojŃcŃ przy wybranej odpowiedzi. 
Poszczeg·lne liczby oznaczajŃ 
       1. ZDECYDOWANIE TAK 
       2. RACZEJ TAK 
       3. RACZEJ NIE 
       4. ZDECYDOWANIE NIE 
       5. Trudno powiedzieĺ 
 

1. Dla zwykğego czğowieka jedynym sposobem wzbogacenia siň jest  
    wygrana w totolotka lub w innŃ grň.............................................................................. 1   2   3   4   5 

2. Jedynym sposobem wzbogacenia siň jest wğasna praca i pomysğowoŜĺ....................... 1   2   3   4   5 

3. Sytuacja materialna mojej rodziny zaleŨy w najwiňkszym stopniu od nas samych..... 1   2   3   4   5 

4. Sytuacja materialna mojej rodziny zaleŨy w najwiňkszym stopniu od  

    rzŃdu i od sytuacji ekonomicznej w kraju..................................................................... 1   2   3   4   5 

5. IstniejŃ dobre programy gospodarcze, kt·re mogğyby natychmiast  
    poprawiĺ sytuacjŃ ekonomicznŃ w Polsce.................................................................... 1   2   3   4   5 

6. Nie ma takiego sposobu, Ũeby natychmiast poprawiĺ sytuacjň   

    ekonomicznŃ w Polsce.................................................................................................. 1   2   3   4   5 

W jakim stopniu na POLSKł GOSPODARKŇ moŨe wpğynŃĺ kaŨde z poniŨszych zjawisk?  
Oceny prosimy zaznaczyĺ obwodzŃc k·ğkiem cyfrň stojŃcŃ przy wybranej odpowiedzi. 
Poszczeg·lne cyfry oznaczajŃ: 
      1. BRAK WPĞYWU 
      2. MAĞY WPĞYW 
      3. śREDNI WPĞYW 
      4. DUŧY WPĞYW 
      5. BARDZO DUŧY WPĞYW 

 

  1. Budowa nowej fabryki obrabiarek............................ 1     2     3     4     5 

  2. DuŨa iloŜĺ r·Ũnych bank·w...................................... 1     2     3     4     5 

  3. Budowa zakğadu przetw·rstwa owoc·w................... 1     2     3     4     5 

  4.  DuŨa iloŜĺ rodzaj·w proszk·w do prania................. 1     2     3     4     5 

  5. Budowa oczyszczalni Ŝciek·w.................................. 1     2     3     4     5 

  6 Otwarcie piwiarni..................................................... 1     2     3     4     5 

  7. Budowa nowego teatru............................................. 1     2     3     4     5 

  8. DuŨa iloŜĺ ukazujŃcych siň gazet.............................. 1     2     3     4     5 

  9. Budowa autostrad..................................................... 1     2     3     4     5 

10. DuŨa iloŜĺ r·Ũnego rodzaju pieczywa....................... 1     2     3     4     5 

11. Budowa mleczarni.................................................... 1     2     3     4     5 

12. Otwarcie zakğadu fryzjerskiego................................ 1     2     3     4     5 

 

W jakim stopniu na SYTUACJŇ MATERIALNł PANA(-I) RODZINY moŨe wpğynŃĺ kaŨde z 
poniŨszych zjawisk? 
Oceny prosimy zaznaczyĺ obwodzŃc k·ğkiem cyfrň stojŃcŃ przy wybranej odpowiedzi. 
Poszczeg·lne cyfry oznaczajŃ: 
      1. BRAK WPĞYWU 
      2. MAĞY WPĞYW 
      3. śREDNI WPĞYW 
      4. DUŧY WPĞYW 
      5. BARDZO DUŧY WPĞYW 

 

  1. Budowa nowej fabryki obrabiarek............................ 1     2     3     4     5 

  2. DuŨa iloŜĺ r·Ũnych bank·w...................................... 1     2     3     4     5 

  3. Budowa zakğadu przetw·rstwa owoc·w................... 1     2     3     4     5 

  4.  DuŨa iloŜĺ rodzaj·w proszk·w do prania................. 1     2     3     4     5 

  5. Budowa oczyszczalni Ŝciek·w.................................. 1     2     3     4     5 

  6. Otwarcie piwiarni..................................................... 1     2     3     4     5 

  7. Budowa nowego teatru............................................. 1     2     3     4     5 

  8. DuŨa iloŜĺ ukazujŃcych siň gazet.............................. 1     2     3     4     5 

  9. Budowa autostrad..................................................... 1     2     3     4     5 

10. DuŨa iloŜĺ r·Ũnego rodzaju pieczywa....................... 1     2     3     4     5 

11. Budowa mleczarni.................................................... 1     2     3     4     5 

12. Otwarcie zakğadu fryzjerskiego................................ 1     2     3     4     5 
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      R o k       b a d a n i a 

 

W jaki sposób rozliczał(a) się Pan(i) w tym roku z podatku od dochodów osobistych? 

 

     1. PRZEZ ZAKĞAD PRACY LUB ZUS 

     2. SAMODZIELNIE BEZ ULG 

     3. SAMODZIELNIE Z ULGAMI 

 

 

Czy jest w Pana(-i) życiu coś, z czego jest Pan(i) dumny(-a)                 1. TAK     2. NIE 
 

***************************************************************************************** 

TYLKO DLA PRACUJĄCYCH 

 

Czy wzrosły w TYM ROKU Pana(i) dochody z pracy?   1. TAK     2. NIE 
 

-- jeŜli TAK, to czy wzrost dochodu nadŃŨağ za wzrostem cen               1. TAK     2. NIE 

 

-- jeŨeli NADłŧAĞ, to czego to jest skutkiem (MOŧNA ZAZNACZYĹ WIŇCEJ NIŧ JEDNł PRZYCZYNŇ):
            

      1. dğuŨszej i ciňŨszej pracy   

      2. awansu     
      3. zmiany pracy na lepiej pğatnŃ   

      4. og·lnej podwyŨki pğac w przedsiňbiorstwie 

      5. walki zwiŃzk·w zawodowych o podwyŨki 

      6. trudno powiedzieĺ 

 

Czy obawia się Pan(i) utraty pracy w najbliŨszej przyszğoŜci (w nastňpnym roku)? 1. TAK     2. NIE 

 

****************************************************************************************** 

TYLKO DLA NIEPRACUJĄCYCH 

 

Z jakiego powodu Pan(i) nie pracuje ? (PROSZŇ ZAZNACZYĹ WSZYSTKIE POWODY, KTčRE 

STOSUJł SIŇ DO PANA(I) SYTUACJI): 

    1. Jestem uczniem (uczennicŃ), studentem (studentkŃ)  

    2. Jestem ŜwieŨo po ukoŒczeniu szkoğy    

    3. Zostağem(-am) zwolniony(-a) z pracy w ramach 'zwolnieŒ grupowych'

    4. Zostağem(-am) zwolniony(-a) z pracy indywidualnie  

    5. Zwolniğem(-am) siň na wğasnŃ proŜbň    

    6. WczeŜniej nie pracowağem(-am) w og·le lub przez dğuŨszy czas 

    7. Ze wzglňdu na stan zdrowia, emeryturň lub rentň   

    8. Inne powody (proszň wpisaĺ jakie) __________________   

 

Czy pracował(a) Pan(i) zawodowo w zeszłym roku w grudniu?      1. TAK     2. NIE 

 

***************************************************************************************** 

TYLKO DLA BEZROBOTNYCH 

 

Czy otrzymuje Pan(i) zasiłek dla bezrobotnych?   1. TAK     2. NIE 

 

Jak długo jest Pan(i) bezrobotny(-a)?   I__I__I lat      I__I__I miesiňcy 

 

Jak Pan(i) sŃdzi, jak długo będzie musiał(a) Pan(i) czekać na propozycje pracy, kt·ra Pana(-iŃ) zadowoli? 

 

 

Czy jest Pan(i) zarejestrowany(-a) jako bezrobotny(-a) w Urzędzie Pracy   1. TAK     2. NIE  
 

-- jeŜli TAK, to czy otrzymağ Pan(i) jakieŜ propozycje pracy z Urzňdu Pracy 1. TAK    2. NIE   

 

-- jeŜli TAK, to ile byğo tych propozycji pracy? ___________   
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      R o k       b a d a n i a 

Dlaczego nie skorzystał(a) Pan(i) z propozycji pracy z  RBP? (proszň podaĺ wszystkie powody) 

 

   1. okazağy siň nieaktualne 

   2. zbyt niskie zarobki 

   3. warunki pracy byğy dla Pana(i) za ciňŨkie 

   4. praca nie byğa zgodna z Pana(i)  wyksztağceniem lub z Pana(i) zainteresowaniami 

   5. zostağ(a) Pan(i) zwolniony po podjňciu oferowanej pracy 

   6. inne przyczyna (jakie?).......................................................... 

 

Czy przed zarejestrowaniem w RBP poszukiwał(a) Pan(i) pracy na własną rękę? 1. TAK     0. NIE 

 

Czy obecnie poszukuje Pan(i) pracy na własną rękę?      1. TAK     0. NIE 

 

Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) zmianą zawodu?    1. TAK     0. NIE 

 

Czy jest Pan(i) zainteresowany(a) rozpoczęciem własnej działalności gospodarczej? 1. TAK     0. NIE 

 

Czy w okresie pozostawania bez pracy podejmował(a) Pan(i) jakieś dorywcze prace zarobkowe 

          1. TAK     2. NIE 

 

Jakiej wysokości powinna być płaca za oferowaną pracę, aby jŃ Pan(i) podjŃğ(-ňğa)    

                       __________________  zğotych 

 

Jaka praca bardziej by odpowiadała Panu(i)? 

     1. w zakğadzie prywatnym 

     2. w zakğadzie paŒstwowym 

     3. wszystko mi jedno 

 

Czy chciałby(-łaby) Pan(i), aby przyszła praca przypominała pod wszelkimi względami pracę, którą 

dotychczas Pan(i) wykonywał(a)? 1. TAK     0. NIE 

 

  --JeŨeli nie, to czym moŨe siň r·Ũniĺ? (proszň zaznaczyĺ wszystkie r·Ũnice, na kt·re siň Pan(i) zgadza) 

     1. moŨe to byĺ praca w innym miejscu Polski 

     2. w innym zawodzie 

     3. w innym zakğadzie pracy 

     4. na innym stanowisku 

     5. pod innym kierownictwem 

     6. w innym otoczeniu 
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      R o k       b a d a n i a 

 

ANEKS DLA ANKIETERA 

(WYPEĞNIĹ NIEZWĞOCZNIE PO WYJśCIU OD RESPONDENTA) 

 

Czas trwania badania:      I___I___I___I   minut 

 

Pogoda w czasie badania: 

     Sğonecznie.....................1 

     Pochmurno....................2 

     Zmiennie.......................3 

 

Sposób realizacji badania: 

 

  Respondent sam wypeğniağ ankietň....................... .1 

  Ankieter czytağ pytania i wpisywağ odpowiedzi.....2 

  Ankieter pomagağ w czňŜci ankiety...................... ..3 

  INNE SYTUACJE. OPISAĹ:.................................4 

 

  ______________________________________________ 

 

Og·lnie biorŃc, jaką postawę przejawiał respondent wobec badania?  ZAZNACZYĹ  TYLKO JEDNł 

ODPOWIEDť. 

 

  Byğ przyjazny i zainteresowany ankietŃ..................1 

  Wsp·ğpracujŃcy, lecz niezbyt zainteresowany........2 

  Zniecierpliwiony i niechňtny...................................3 

  Wrogi...................................................................... 4 

 

Jak respondent rozumiał pytania ankiety? ZAZNACZYĹ TYLKO JEDNł ODPOWIEDZ2 

 

  Dobrze....................1 

  Dostatecznie...........2 

  Sğabo.......................3 

 

Czy były w ankiecie pytania, które sprawiły respondentowi szczególną trudność? 

 

  Nie byğo takich pytaŒ......................................1 

  Byğy takie pytania (WPISAĹ NUMERY)......2 

  ________________________________________________ 

 

Czy podczas wypełniania ankiety obecne były osoby trzecie? 

 

  Nie byğo os·b trzecich......................1 

  Byğy, lecz nie wtrŃcağy siň................2 

  Byğy i wtrŃcağy siň.............................3 

 

Imiň i nazwisko ankietera:_________________________________________ 

 

Zaświadczam własnoręcznym podpisem, że przyjętą pracę wykonałem ze wskazanym respondentem 

 

PODPIS ANKIETERA:_____________________________________ 

 

ANEKS DLA INSTRUKTORA 

 

IMIŇ I NAZWISKO INSTRUKTORA:___________________________________ 

 

Podpis instruktora stwierdzajŃcy przyjňcie pracy ankietera: ____________________ 
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KODY ZMIENNYCH JAKOŚCIOWYCH 1991-1997 

 

 

 

 

 

 

Szczeg·ğowe kategorie sğuŨŃce do klasyfikowania odpowiedzi na nastňpujŃce pytania otwarte w latach 

1991 i 1997 : 

 

A   Jakiej zmiany w swoim Ũyciu Pan(i) pragnie? 

B   Co gğ·wnie nadaje Pana(i) Ũyciu wartoŜĺ i sens? 

C   JeŨeli przeŨyğ(a) Pan(i) coŜ bardzo bolesnego w tym roku, to co to byğo? 

D   JeŨeli przeŨyğ(a) Pan(i) coŜ bardzo radosnego w tym roku, to co to byğo? 

E   JeŨeli obawia siň Pan(i) podwyŨek cen, to na jakie gğ·wnie towary, usğugi? 

F   JeŨeli ma Pan(i) jakieŜ konkretne plany na najbliŨszŃ przyszğoŜĺ (kilka lat), cele, do kt·rych 

      Pan(i) usilnie dŃŨy, to co to sŃ za cele? 

G   Czego Ũağuje Pan(i), co byğo w Polsce Ludowej, a co obecnie zniknňğo lub znika? 

H   Co respondenta denerwuje lub niepokoi w Polsce obecnie? 

I   Czego obawia siň respondent najbardziej w kolejnym roku?   

J  Jaki bezpoŜredni wpğyw miağa zmiana systemu w '89 na Ũycie respondenta? 

K   Z czego respondent jest dumny? 

 

 

 

Kategorie szczeg·ğowe w niekt·rych zmiennych zostağy pogrupowane w kategorie og·lniejsze, dla kt·rych podano rozkğady 

odpowiedzi w ROZKĞADACH. Kategorie og·lniejsze w tych zmiennych zostağy wyr·Ũnione kapitalikami, a pierwsze cyfry 

ich numer·w kodowych odpowiadajŃ numerom kodowym w ROZKĞADACH. 
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ANEKS A 

 

ZMIANY, JAKICH RESPONDENT PRAGNIE W SWOIM ŻYCIU 

 

STANDARD MATERIALNY               010 

 pieniŃdze                         011 

 mieszkanie/zamiana mieszkania     012 

 dom (budowa kupno)               013 

 samoch·d/ciŃgnik              014 

 sprzňt elektroniczny              015 

 wyjechaĺ zarobkowo z kraju       016 

 remont/wykoŒczenie domu/mieszkania  017 

 zmiana miejsca zamieszkania      018 

 meble/urzŃdzenie mieszkania      019 

 otrzymaĺ wsparcie finansowe      020 

 kupno jachtu                      023 

 rozbudowa gospodarstwa rolnego   024 

 kupno ksiŃŨek                     025 

 

½aL!b¸ ² Yw!W¦ L b! |²L9/L9      100 

 poprawa sytuacji w kraju         110 

 poprawa sytuacji ekonomicznej kraju    111 

 poprawa sytuacji politycznej kraju         112 

 sprawiedliwoŜĺ spoğeczna/rewindykacje  113 

 ograniczenie wpğywu KoŜcioğa     114 

 Ũeby nie byğo bezrobocia         115 

 lepsza sytuacja dla rolnictwa    116 

 zmiana granic Polski              117 

 lepsza opieka lekarska            118 

 poprawa sytuacji na Ŝwiecie      120 

 pok·j na Ŝwiecie                  121 

 rzŃdy teokratyczne                122 

 wiňcej wiary w Boga               123 

 poprawa stosunk·w miňdzyludzkich/ 

 mentalnoŜci/porzŃdek publiczny   130 

 

w9[!/W9 ½ Lbb¸aL [¦5¾aL           200 

 miğoŜĺ i partner                  210 

 byĺ kochanym                      211 

 przyjaŦŒ i przyjaciele              220 

 nie byĺ samotnym                  230 

 byĺ potrzebnym                    240 

 zdobyĺ akceptacjň/zrozumienie otoczenia   250 

 wiňcej ŨyczliwoŜci      251 

 zdobyĺ szacunek/byĺ docenionym   260 

 

ZMIANA SYTUACJI RODZINNEJ        300 

 rzadsze kğ·tnie                   310 

 zdrowie rodziny                   311 

 pomoc w prowadzeniu domu         312 

 zmiana w zachowaniach partnera   320 

 Ũeby mŃŨ mniej piğ                321 

 Ũeby partner/ka byğ/a zdrowszy/a   322 

 koniec rozğŃki z partnerem       324 

 pragnienie rozwodu                325 

 zmiana w zachowaniu rodzic·w/dziadk·w 330 

 zdrowie rodzic·w/dziadk·w        331 

 koniec rozğŃki z rodzicami       332 

 znalezienie pracy przez partnera   333 



Jakość życia ANKIETA                                                           Janusz Czapiński   4 

 zmiana w dzieciach/wnukach       340 

 uniezaleŨnienie siň dzieci        341 

 nauka dzieci                      342 

 wiňkszy szacunek dzieci dla dorosğych  343 

 zdrowie dzieci/rozw·j/wyjŜcie z nağogu   344 

 powodzenie dzieci w Ũyciu        345 

 Ũeby dzieci siň poŨeniğy          346 

 koniec rozğŃki z dzieĺmi          347 

 Ũeby dziecko znalazğ pracň       348 

 Ũeby dziecko dostağo mieszkanie   349 

 zmiana u innych krewnych         350 

 zmiana w rodzinie bliskiej osoby   351 

 zmiana partnera                   360 

 zağoŨenie wğasnej rodziny        370 

 wyjŜĺ za mŃŨ/oŨeniĺ siň          371 

 mieĺ dzieci/wiňcej dzieci    372 

 znaleŦĺ stağego partnera (nie chodzi  

o mağŨeŒstwo)      373 

 mieĺ wnuki                        374 

 znaleŦĺ dobrego ojca dla dziecka   375 

 

PRACA I NAUKA                     400 

 praca                              410 

 znaleŦĺ pracň/dodatkowŃ pracň    420 

 zağoŨyĺ wğasny interes            421 

 nie straciĺ pracy                 430 

 zmieniĺ pracň na lepszŃ           440 

 poprawa warunk·w pracy           441 

 godziwa pğaca za pracň            442 

 awans                             443 

 osiŃgniňcia w pracy               444 

 podniesienie kwalifikacji         445 

 stosunki w pracy                  450 

 nauka                             460 

 ukoŒczyĺ szkoğň/poprawa ocen    461 

 uczyĺ siň dalej/studiowaĺ        462 

 pieniŃdze na naukň     463 

 przejŜcie na rentň/emeryturň     470 

 przekazaĺ gosp. rolne dzieciom   471 

 

CZAS WOLNY/WYPOCZYNEK            500 

 wiňcej czasu                      510 

 wiňcej rozrywki                   520 

 wiňcej uczestnictwa w kulturze     530 

 wycieczki                         540 

 

À¸/L9Σ hDj[bL9 ½aL!b! b! [9t{½9   600 

 zağatwienie trudnej sprawy       601 

 powodzenie w Ũyciu/odmiana losu   610 

 awans spoğeczny                   611 

 realizacja plan·w i marzeò       612 

 dokonanie czegoï                  613 

 wiňcej szczňŜcia                  620 

 mniej kğopot·w/stres·w/spok·j    630 

 mniej wysiğku/mniej pracy        631 

 stabilizacja Ũyciowa              640 

 wszystko zaczŃĺ od nowa          650 

 wiňksze urozmaicenie Ũycia       660 

 uğoŨenie sobie Ũycia              661 

 Ŝmierĺ                            670 
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JA                                  700 

 zmieniĺ pğeĺ      701 

 zwalczyĺ kompleksy/zahamowania   710 

 doskonalenie charakteru           720 

 zdrowie/zwalczenie nağog·w       730 

 wiňcej wiary w siebie             740 

 wiňksza aktywnoŜĺ Ũyciowa        750 

 zwiňkszenie wğasnej niezaleŨnoŜci   760 

 

tw½¸{½_h|0                     800 

 znalezienie celu/sensu w Ũyciu   810 

 nadzieja na przyszğoŜĺ             820 

 

INNE/NIE WIEM                     900 

 nic                        910 

 wszystko                   920 
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ANEKS B 

 

KLASYFIKACJA WARTOŚCI I SENSU ŻYCIA RESPONDENTA 

 

STANDARD MATERIALNY              010  

 pieniŃdze                         011  

 mieszkanie                        012  

 dom (budowa, kupno)              013  

 samoch·d                          014  

 sprzňt elektroniczny              015  

 opuszczenie kraju dla poprawy Ũycia         016  

 remont, wykoŒczenie domu/mieszkania  017 

 zmiana miejsca zamieszkania   018 

 meble/urzŃdzenie mieszkania   019 

 otrzymaĺ opiekň     020 

 kupno jachtu      021 

 rozbudowa gospodarstwa    024 

 kupno ksiŃŨek     025 

  

IDEAŁY i WARTOŚCI DUCHOWE      100  

 ideağy moralne                    110  

 ideağy estetyczne                 111  

 ideağy poznawcze                  112  

 wiara w czğowieka                 113  

 pozycja spoğeczna                 114  

  

WIARA/RELIGIA                     120  

 aktywnoŜĺ religijna               121  

  

STAN PAŃSTWA I ŚWIATA            130  

 stan polityczny paŒstwa          131  

 stan gospodarczy paŒstwa         132  

 stan Ŝrodowiska                   133  

 stan Ŝwiata                       140  

 pok·j                             141  

  

INNI LUDZIE                        150  

 bycie potrzebnym dla innych      151  

 niesienie pomocy                  152  

 krzywda/cierpienie innych        153  

 oddanie innym ludziom/Ũycie dla innych    154  

 szacunek dla innych              155  

 aktywnoŜĺ spoğeczna, charytatywna  156  

 radoŜĺ z bliskich                 157  

 szczňŜcie innych     158 

 obecnoŜĺ wŜr·d ludzi              159  

  

MIŁOŚĆ/PRZYJAŹŃ                   200  

 miğoŜĺ/partner                    210  

 byĺ kochanym                      211  

 przyjaŦŒ/przyjaciele              220  

 byĺ lubianym                      221  

 szacunek od innych                230  

 zaufanie innych                   240  

 zrozumienie przez innych         241  

 szczeroŜĺ innych                  242  

 towarzystwo/znajomi              250  

 sprawiedliwoŜĺ innych            260  

  

RODZINA/DOM                       300 

 rodzina                           310  

 zgoda/szczňŜcie w rodzinie       311  

 zdrowie rodziny                   312  

 zağoŨyĺ rodzinô                   313  

 opieka ze strony rodziny         314  
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 miğoŜĺ ze strony rodziny         31  

 mieĺ dzieci                       316  

 zajmowanie siň domem             320  

 dzieci                             330  

 zdrowie dzieci                    331  

 wychowanie i wyksztağcenie dzieci             332  

 pomoc dzieciom                    333  

 zapewnienie dzieciom lepszego bytu               334  

 poŨeniĺ dzieci                    335  

 szczňŜcie/sukces dzieci           336  

 mağŨonek, mağŨeŒstwo             340  

 opieka nad chorym wsp·ğmağŨonkiem            341  

 rodzice                           350  

 opieka nad rodzicem, pomoc rodzicom  351  

 wnuki, prawnuki                   360  

 zdrowie wnuk·w                    361  

 dziadkowie                        370  

 rodzeŒstwo                        380  

  

PRACA I NAUKA                     400  

 praca                              410  

 zdobyĺ dobrŃ pracň                411  

 przejŜĺ na emeryturň              412  

 zağoŨyĺ wğasny interes    413 

 dobra atmosfera w pracy    414 

 realizacja cel·w zawodowych   415 

 nauka, szkoğa                     420  

 skoŒczyĺ szkoğň                   421  

 uczyĺ siň dalej                   422 

  

ZAINTERESOWANIA/HOBBY            500  

 polityka                          501  

 samoksztağcenie                   502  

 udziağ w kulturze i spoğeczeŒstwie   503 

 literatura/poezja/dramat          510  

 muzyka                            520  

 film. TV, video                   530  

 sztuki piňkne                     540  

 mechanika/samochody              550  

 elektronika                       560  

 majsterkowanie                    561  

 sport/turystyka                   570  

 podr·Ũe                           571  

 zwierzaki                         580 

 pies       581  

 ogr·d/obcowanie z przyrodŃ       583  

  

ŻYCIE I UŻYWANIE ŻYCIA           600  

 szczňŜcie/radoŜĺ Ũycia            610  

 trudnoŜci Ũycia                   611  

 ciekawoŜĺ Ũycia                   612  

 chňĺ Ũycia                        613  

 przeŨyĺ Ũycie do koŒca           614  

 mğodoŜĺ                           615  

 religijny nakaz Ũycia             616  

 przymus/przypadğoŜĺ Ũycia        617  

 powodzenie w Ũyciu/dobry los     620  

 zrealizowanie marzeŒ dŃŨenie do celu         630  

 chňĺ dziağania/aktywne Ũycie     640  

 przyjemnoŜci/imprezy tow.        650  

 seks                               652  

 uŨywki/nağogi                     653  

 odpoczynek/spokojne Ũycie        654  

  

JA                                  700  
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 kompleksy/problemy ze sobŃ       710  

 doskonalenie charakteru/sprawdzanie siň   720  

 zdrowie/wğasne zdrowie           730  

 wiara w siebie, niezaleŨnoŜĺ   740  

 zostawienie czegoŜ po sobie      750  

 sumiennoŜĺ/wypeğnianie obow.     760  

 bycie sobŃ                        761  

 dobre samopoczucie/pogoda ducha   762  

  

PRZYSZŁOŚĆ                       800  

 nadzieja na przyszğoŜĺ            810  

 niepok·j o przyszğoŜĺ             820  

 lňk przed samotnoŜciŃ/staroŜciŃ/ŜmierciŃ/ 

smutek/rozpacz         830  

 poszukiwanie sensu Ũycia/ mŃdroŜĺ Ũyciowa 840  

 spok·j/bezpieczeŒstwo            850  

 niezaleŨnoŜĺ      860 

  

INNE/NIE WIEM                     900  

 nic/nie warto Ũyĺ                 910  

 szukam                            920  

 trudno okreŜliĺ                   930  

 wszystko                          940  

  
 

 



Jakość życia ANKIETA                                                           Janusz Czapiński   9 

ANEKS  C: 

 

KLASYFIKACJA BOLESNYCH PRZEŻYĆ DOŚWIADCZONYCH PRZEZ RESPONDENTA W MINIONYM 

ROKU 
 

ŚMIERĆ          100 

 bliskiej osoby                    110 

 rodzica                      111 

 dziecka                          112 

 wsp·ğmağŨonka/partnera          113 

 dziadka/babci                    114 

 rodzeŒstwa                       115 

 przyjaciela                      116 

 innych krewnych                  117 

 innych ludzi                     118 

 poronienie                       119 

 zwierzaka                        120 

 idola                             130 

 wnuka                            131 

 synowej/ziňcia                   132 

 teŜcia/teŜciowej                 133 
 

CHOROBY I NAŁOGI        200 

 wğasna choroba                   210 

 wğasny nağ·g                     211 

 choroba bliskiej osoby           220 

 choroba rodzica                  221 

 choroba dziecka                  222 

 choroba wsp·ğmağŨonka/partner   223 

 choroba dziadka/babci            224 

 choroba rodzeŒstwa               225 

 choroba przyjaciela              226 

 choroba innych krewnych         227 

 choroba innych ludzi             228 

 choroba wnuka                    229 

 choroba zwierzaka                230 

 choroba teŜcia/teŜciowej         231 

 choroba ziňcia/synowej           232 

 choroba idola                    240 
 

NIESZCZĘŚCIA LOSOWE WŁASNE    300 

 nieŜlubne dziecko     309 

 nieszczňŜcia wğasne      310 

 pobicie                           311 

 zgwağcenie                       312 

 kradzieŨ                         313 

 wypadek                          314 

 ub·stwo/spadek standardu  Ũycia   315 

 problemy mieszkaniowe           316 

 brak czasu na odpoczynek        317 

 rozprawa sŃdowa     318 

 rozprawa sŃdowa                  319 

 utrata premii/dodat. dochodu    320 

 pow·dŦ/kataklizmy     321 
 

NIESZCZĘŚCIA BLISKICH OSÓB    330 

 pobicie                           331 

 zgwağcenie                       332 

 kradzieŨ                         333 

 wypadek                          334 

 ub·stwo/spadek standardu  Ũycia   335 

 brak czasu na odpoczynek        337 

 wiňzienie                        338 

 klopoty z prawem mňŨa           339 
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PROBLEMY RODZINNE          400 

 kğ·tnie z bliskimi               410   

 kğ·tnie mağŨeŒskie/zdrada       411 

 kğ·tnie z rodzicami              412 

 kğ·tnie z dzieĺmi                413   

 rozw·d lub separacja (wğasne)   420 

 rozw·d lub separacja rodzic·w   421 

 problemy z dzieĺmi               430 

 problemy dzieci z naukŃ          431   

 problemy wychowawcze            432 

 rozw·d dziecka                   433 

 izolacja dzieci od rodzic·w     434 

 bytowe problemy dziecka         435 

 dziecko traci pracň              436 

 osobiste problemy dziecka       437 

 problemy z rodzicami             440 

 opieka nad rodzicami             441 

 problemy z innymi krewnymi      450   

 utrata pracy przez wsp·ğmaŨ.    451 

 znňcanie siň mňŨa     452 
 
PROBLEMY Z INNYMI LUDŹMI          500 

 nieszczňŜliwa miğoŜĺ             510 

 rozstanie z kimŜ bliskim        511 

 zerwanie przyjaŦni              520 

 przykroŜci ze strony innych     530   

 brak zaufania i akceptacji      540 

 samotnoŜĺ                     550 
 
PROBLEMY ZAWODOWE/ SZKOLNE  600 

 problemy zawodowe               610 

 brak/utrata pracy                611   

 zmiana pracy na gorszŃ           612   

 zğe stosunki w pracy             613 

 przejŜcie na rentň/emeryturň.   614 

 groŦba utraty pracy             615 

 problemy z naukŃ                 620 

 zğe oceny/powtarzanie roku      621 

 oblane egzaminy                  622 

 zğe stosunki w szkole            624 

 problemy finansowe i prawne     630 

 wojsko                           631 
 
PROBLEMY Z SOBĄ/EGZYSTENCJALNE   700 

problemy egzystencjalne (staroŜĺ,  

lňk przed ŜmierciŃ)     710   

 znudzenie/zmňczenie Ũyciem      711 

 zağamanie psychiczne             720 

 utrata szacunku do siebie/wyrzuty sumienia 730 

 utrata wiary w siebie           740 

 nieokreŜlone probl. osobiste    750 

       

SYTUACJA W KRAJU/ NA ŚWIECIE   800 

 sytuacja w kraju                 810   

 niezadowolenie z polityki       811 

 niezadowolenie z ekonomii       812 

 podwyŨki cen                     813   

 sytuacja na Ŝwiecie              820   

 widok cierpienia i nňdzy        830   

 

NIE WIEM CO WYBRAĆ                900   
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ANEKS D 

 

KLASYFIKACJA RADOSNYCH PRZEŻYĆ DOŚWIADCZONYCH PRZEZ RESPONDENTA W MINIONYM 

ROKU (1991-1997) 

 

WYDARZENIA RELIGIJNE             010 

 spotkania religijne/wizyta PapieŨa             011 

    

RADOSNE WYDARZENIA W RODZINIE  100 

 ciŃŨa                             109 

 narodziny dziecka                110 

 narodziny wnuka                  111 

 inne narodziny                   112 

 Ŝlub wğasny                      120 

 Ŝlub dziecka                     121 

 Ŝlub innego czğonka rodziny    122 

 zarňczyny wğasne                 130 

 znalezienie stağego partnera    140 

 poprawa stosunk·w w rodzinie    150 

 pogodzenie siň z partnerem      151 

 pogodzenie siň z rodzicami      152 

 opieka ze strony rodziny        153 

 pogodzenie siň z dzieĺmi        154 

 powr·t mňŨa/Ũony                 155 

 powr·t dziecka                   156 

chrzciny, komunia i inne rodzinne  

uroczystoŜci religijne   160 

 spotkanie krewnego po latach    161 

 wesele                           162 

 Ŝmierĺ teŜciowej                 164 

    

REALACJE Z LUDŹMI                200 

 nawiŃzanie przyjaŦni, spotkania z ludŦmi 210 

 pogodzenie siň z przyjacielem   211 

 poznanie sympatii/zakochanie    220 

 pogodzenie siň z sympatiŃ       221 

 poznanie interesujŃcych os·b    230 

 coŜ miğego ze strony innych     240 

 uznanie, szacunek, wdziňcznoŜĺ  241 

 zaufanie                         242 

 praca spoğeczna/dobre uczynki   243 

 miğoŜĺ      244 

 radoŜĺ z mğodzieŨy    245 

 akceptacja homoseksualisty w rodzinie 246 

    

POPRAWA ZDROWIA    300 

 wyjŜcie z nağogu    300 

poprawa wğasnego zdrowia         310 

 poprawa czyjegoŜ zdrowia        320 

 poprawa zdrowia dziecka         321 

 poprawa zdrowia rodzica         322 

 poprawa zdrowia dziadka/babci   323 

 poprawa zdrowia rodzeŒstwa      324 

 poprawa zdrowia wsp·ğmağŨonka   325 

 poprawa zdrowia innego krewn.   326 

 poprawa zdrowia przyjaciela     327 

 poprawa zdrowia sympatii        328 

 poprawa zdrowia wnuka           329 

    

POWODZENIE MATERIALNE I INNE   400 

 ukoŒczenie szkoğy                406 

 zachowanie pracy                 407 

 osiŃgniňcia w pracy              408 

 dodatkowa praca                  409 
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speğnienie marzeŒ/realizacja plan·w  

Ũyciowych                  410 

 powodzenie finansowe            411 

 mieszkanie (kupno, zamiana, remont)        412 

 dom (kupno, budowa)             413 

 znalezienie pracy                414 

 awans zawodowy/lepsza praca     415 

 powodzenie w szkole             416 

 inne zdane egzaminy/wygrane konkursy/ 

udziağ w konkursach    417 

 zakup czegoŜ                     418 

 zmiana Ŝrodowiska zamieszkania    419 

 samoch·d                         420 

 sprzňt elektroniczny             421 

 sprzňt gosp. domowego           422 

 meble                            423 

 poprawa standardu mieszkania (np. telefon,  

ogrzewanie)         424 

 pomyŜlne zdarzenia losowe       430 

 wyjŜcie z wojska                 431 

 przejŜcie na emeryturň           432 

 powodzenie dzieci/wnuk·w        440 

 powodzenie szkolne dzieci       441 

 powodzenie materialne dzieci    442 

 usamodzielnienie siň dzieci     443 

 mieszkanie dla dziecka           444 

 powodzenie wsp·ğmağŨonka        450 

 znalezienie pracy przez wsp·ğmağŨonka     451 

 powodzenie innych krewnych i przyjaci·ğ 460 

    

WEWNĘTRZNE        500 

 zwalczenie sğaboŜci i wad       510 

 odkrycie piňkna Ũycia            520 

 przeŨycia mistyczne              530 

 satysfakcja z Ũycia osobistego  540 

 nowe pasje                       541 

 znalezienie sensu Ũycia          550 

 wiňksza wğasna niezaleŨnoŜĺ     560 

    

PRZYJEMNOŚCI                     600 

 przyjemnoŜci zmysğowe/seks      610 

 przyjemnoŜci towarzyskie/urodziny/imieniny/ 

studni·wka itp.    620 

 prezenty                         630 

 wycieczki/wakacje                640 

 obcowanie z przyrodŃ             641 

 powr·t z zagranicy               642 

 wizyta u rodziny                 650 

    

SYTUACJA W KRAJU I NA ŚWIECIE  700 

 sytuacja w kraju                 710 

 sytuacja polityczna w kraju     711 

 konkretne wydarzenia w kraju    712 

 sytuacja na Ŝwiecie              730 

    

SAMO ŻYCIE JEST RADOSNE         800 

    

NIE WIEM CO WYBRAĆ              900 
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ANEKS E 
 

PODWYŻEK NA JAKIE DOBRA RES. SIĘ SPODZIEWA W NAJBLIŻSZEJ PRZYSZŁOŚCI? 

 
WSZYSTKIE CENY WZROSNĄ    00 
 
CENY NA PODSTAWOWE ARTYKUŁY WZROSNĄ 01 
 
WIĘKSZOŚĆ CEN WZROŚNIE (więcej niż 3 kat.,  

ale nie wszystkie)      02 
 
ARTYKUŁY DLA DZIECI     03 
 
ŻYWNOŚĆ I UŻYWKI      10 

 podstawowe produkty ŨywnoŜciowe   11 

 pieczywo       12 

 nabiağ        13 

 miňso        14 

 alkohol       15 

 papierosy       16 

 inne ŨywnoŜciowe/np cukier    17 
 
ARTYKUŁY PRZEMYSŁOWE     20 

 odzieŨ/obuwie      21 

 art. gospod. domowego     22 

 samochody       23 

 materiağy budowlane      24 

 sprzňt elektroniczny      25 

 ksiŃŨki        26 

 kosmetyki/Ŝrodki czystoŜci     27 

 meble        28 
 
ŚRODKI PRODUKCJI (GŁ. ROLNEJ)   30 

 art. do prod. rolnej      31 

 maszyny       32 

 nawozy i Ŝrodki ochrony     33 

 

KOMUNIKACJA       40 

 

ENERGIA/WODA       50 

 opağ        51 

 benzyna       52 

 energia elektryczna/gaz     53 

 woda        54 

 ogrzewanie       55 

 

WKŁADY MIESZK./NIERUCHOMOŚCI/DOMY  59 

 

CZYNSZE        60 

 

PODATKI/ODSETKI      61 

 

DOLAR/INNE WALUTY      62 

 

USŁUGI        70 

 leczenie       71 

 nauka        72 

 

KULTURA        80 

    

NIE WIEM        90 
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ANEKS F: 

 

KLASYFIKACJA CELÓW, DO KTÓRYCH RESPONDENT DĄŻY  

 

STANDARD MATERIALNY ŻYCIA      010 

 pieniŃdze                        011 

 mieszkanie (kupno, zamiana,  

adaptacja strychu itp.)   012 

 dom (budowa, kupno, wykoŒcz.)   013 

 samoch·d (kupno, zamiana)       014 

 sprzňt rolniczy                  015 

 zarobkowy wyjazd z kraju        016 

 podwyŨka emerytury              017 

 modernizacja gospodarstwa rolnego        018 

 meble, urzŃdzenie mieszkania    019 

 sprzňt elektroniczny/RTV/telefon  020 

 remont mieszkania/domu/malowanie   021 

 zmiana miejsca zamieszkania     022 

 domek letniskowy                 023 

 zakup dziağki/ogrodu        024 

   

SYTUACJA W KRAJU I NA ŚWIECIE  110 

 sytuacja ekonomiczna kraju      111 

 sytuacja polityczna kraju        112 

 sprawiedliwoŜĺ spoğeczna        113 

 ograniczenie wpğywu koŜcioğa    114 

 poprawa doli rolnik·w           116 

 zmiana granic Polski             117 

 poprawa sytuacji na Ŝwiecie     120 

 pok·j na Ŝwiecie                 121 

 rzŃdy teokratyczne               122 

 poprawa stos. miňdzyludzkich    130 

   

RELACJE Z INNYMI LUDŹMI         200 

 miğoŜĺ i partner                 210 

 znalezienie partnera             211 

 przyjaŦŒ i przyjaciele           220 

 nie byĺ samotnym                 230 

 pomaganie innym                  240 

 akceptacja, zrozumienie otoczenia    250 

 ŨyczliwoŜĺ innych                251 

 bycie szanowanym, docenianym    260 

   

SPRAWY RODZINNE                  300 

 szczňŜcie rodzinne               301 

 zachowanie w rodzinie systemu wartoŜci 310 

 zgoda w rodzinie                 311 

 zdrowie rodziny                  320 

 poprawa wğasnego mağŨeŒstwa     321 

 zdrowie wsp·ğmağŨonka           322 

 koniec rozğŃki z partnerem   pogodzenie siň z nim,  

odzyskanie jego uczuĺ            324 

 rozw·d                           325 

 zmiana w rodzicach (dziadkach)  330 

 pomoc rodzicom                   331 

 koniec rozğŃki z dzieĺmi         332 

 znalezienie pracy przez wsp·ğmağŨonka     333 

 powodzenie dzieci                334 

 zdrowie dzieci                   335 

 usamodzielnienie siň dzieci     339 

 uroczystoŜĺ dziecka (np. I komunia)       340 

 wychowanie dzieci                341 

 wyksztağcenie dzieci             342 

 pomoc dzieciom i wnukom         343 

 zabezpieczenie przyszğoŜci dzieci, pomoc  
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finansowa dla nich                            344 

 ukoŒczenie szkoğy przez dziecko,  

zdanie na studia     345 

 mağŨeŒstwo dziecka               346 

 zamieszkaĺ blisko dzieci/z dzieĺmi       347 

 praca dla dziecka                348 

 mieszkanie dla dziecka           349 

 odwiedziĺ rodzinň                350 

 zağoŨenie wğasnej rodziny       370 

 wyjŜĺ za mŃŨ (oŨeniĺ siň)        371 

 mieĺ dzieci, mieĺ wiňcej dzieci           372 

 znalezienie stağego partnera (nie chodzi o  

mağŨeŒstwo)         373 

 mieĺ wnuki                       374 

 znalezienie ojca dla dziecka    375 

   

PRACA I NAUKA                    400 

 wojsko     401 

 praca                             410 

 znaleŦĺ pracň, podjŃĺ dodatkowŃ pracň   420 

 wr·ciĺ do pracy                  421 

 nie straciĺ pracy                430 

 zmieniĺ pracň na lepszŃ          440 

 rozwinŃĺ wğasnŃ dziağalnoŜĺ gospodarczŃ  441 

 godziwa pğaca za pracň           442 

 awans, sukcesy zawodowe         443 

 podniesienie kwalifikacji zawodowych, zdobycie  

zawodu        450 

 nauka/kursy (poza szkoğŃ)   460 

 ukoŒczyĺ szkoğň, studia          461 

 uczyĺ siň dalej                  462 

 pieniŃdze na naukň    463 

 przejŜcie na rentň, emeryturň   470 

 przekazaĺ gospodarstwo dzieciom    471 

   

ODPOCZYNEK                       500 

 sport      501 

 czytanie ksiŃŨek                 510 

 muzyka     5119 

 praca w ogrodzie, na dziağce  520 

 wyjechaĺ z miasta                530 

 wycieczki, podr·Ũe               540 

   

ŻYCIE                             600 

 zmieniĺ cağkowicie swoje Ũycie  610 

 awans spoğeczny                  611 

 realizacja plan·w i marzeŒ      612 

 zağatwienie sprawy prawno-finansowej 614 

 wiňcej szczňŜcia                 620 

 wiňcej przyjemnoŜci              630 

 dziağalnoŜĺ polityczna           631 

 stabilizacja                     640 

 spok·j                           650 

 doŨyĺ do koŒca                   660 

 uğoŨenie Ũycia osobistego       661 

 Ŝmierĺ                           670 

   

JA                                 700 

 odnaleŦĺ swoje miejsce          710 

 doskonalenie charakteru         720 

odzyskanie zdrowia, sprawnoŜci fizycznej,  

wyjŜcie z nağog·w      730 

 wiňcej wiary w siebie            740 

 wiňksza aktywnoŜĺ Ũyciowa       750 

 samodzielnoŜĺ, niezaleŨnoŜĺ finansowa     760 
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PRZYSZŁOŚĆ                       800 

 zbawienie duszy                  801 

 ewangelizacja                    802 

 Ũycie dla Boga    803 

   

CELE NIE DO ZREALIZOWANIA       900 
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ANEKS G 

 

CZEGO ŻAŁUJE RESPONDENT Z OKRESU PRL?  
 

 

WARUNKI MATERIALNE, PRZYWILEJE EKONOMICZNE 

Lepszych warunk·w materialnych                            00 

Przywilej·w materialnych dla r·Ũnych grup                 01 

NiŨszych stabilnych cen                                   02  

WyŨszych zarobk·w                                         03 

Darmowej opieki zdrowotnej, darmowych lek·w               04 

Darmowych wczas·w, taniego wypoczynku                     05 

Bezpğatnego szkolnictwa                                   06  

Lepszej opieki socjalnej                                  07  

Niskich czynsz·w                                          08 

Braku podatk·w                                            09 

Taniej komunikacji                                        10 

Ğatwiejszego startu mğodych mağŨeŒstw                     11 

Ğatwiejszego startu dzieci z niezamoŨnych rodzin          12 

ĞAD SPOĞECZNY 

SprawiedliwoŜci                                           20 

Poszanowania dla ludzi prac y                              21  

Uczciwej pğacy za uczciwŃ pracň                           22 

Zapağu do pracy                                           23 

PraworzŃdnoŜci                                            24 

Spokoju na ulicach i bezpieczeŒstwa                       25 

Dyscypliny                                                26  

Wiňkszego wpğywu na wğadzň                                27 

WyŨszej pozycji KoŜcioğa                                  28 

Lepszych relacji miňdzy ludŦmi, wiňzi spoğecznych         29 

Pomocy paŒstwa w nieszczňŜciach                           30 

PaŒstwowej wğasnoŜci, komunizmu                           31 

ĞAD MORALNY I OBYCZAJOWY 

Ğadu moralnego                                            40 

Braku pornografii                                         41 

Cenzury obyczajowej                                       42  

Swobody obyczaj·w (prawa do aborcji)                      43 

GodnoŜci kobiety, wartoŜci rodziny                        44 

STABILNOśĹ ŧYCIOWA 

PewnoŜci zatrudnienia                                     50 

StabilnoŜci Ũyciowej                                      51 

PewnoŜci jutra                                            52 

Spokojnego Ũycia                                          53 

WyŨszej pozycji spoğecznej                                54 

INNE 

RadoŜci, humoru, mğodoŜci, wraŨeŒ                         60 

Pozycji sportu, ŜwiŃt, zabaw                              61 

CzystoŜci, wyglŃdu dom·w i ulic                           62 

Innych rzeczy                                             63 

 

NIE MAM ZDANIA, TRUDNO POWIEDZIEĹ                         98 

                                                          99 
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ANEKS H 

 

CO RESPONDENTA DENERWUJE LUB NIEPOKOI W POLSCE OBECNIE? 
 

 

Wzrost cen                                     01  

Brak pieniňdzy, bieda                          02 

Niskie pğace                                   03 

Niskie emerytury/renty                         04  

Wysokie koszty leczen ia                        05  

Pogorszenie sytuacji materialnej               06  

NiepewnoŜĺ jutra                               07 

Sytuacja mieszkaniowa                          08  

Wysokie koszty ksztağcenia                     09 

Rywalizacja                                    10 

Nier·wnoŜci spoğeczne                          11 

Bezrobocie                                     12  

Wzrost przestňpczoŜci, brak bezpieczeŒstwa     13 

ChuligaŒstwo                                   14 

Demoralizacja mğodzieŨy                        15 

Brak zainteresowania ludŦmi ubogimi i starymi  16 

Brak zajňĺ pozaszkolnych dla mğodzieŨy         17 

Brak ŨyczliwoŜci, znieczulica spoğeczna        18 

Kğamstwo, cwaniactwo, bezprawie                19 

Rak tolerancji w Ũyciu spoğecznym              20 

Narkomania, alkoholizm                         21  

Zbyt liberalne prawo, niskie kary              22  

Niepokoje spoğeczne                            23 

Brak cenzury, pornografia                      24  

Komercja, materializm                          25 

Brak dyscypliny                                26  

Czňsto zmieniajŃca siň wğadza                  27 

Arogancja i niekompetencja wğadzy              28 

Politycy, polityka                             29  

Zğa polityka rzŃdu                             30 

Wygrana AWS                                    31  

Bağagan w polityce, kğ·tnie                    32 

Zaniechanie lustracji                          33  

SLD                                            34  

BezkarnoŜĺ ludzi wğadzy                        35 

Ustr·j polityczny                              36  

Niestabilna gospodarka                         37  

Zbyt wolna prywatyzacja                        38  

Wysokie podatki, ZUS, cğo                      39 

Biurokracja                                    40  

Sytuacja sğuŨby zdrowia                        41  

Wykorzystywanie pracownik·w przez pracodawc·w  42 

Brak opieki socjalnej                          43  

Prywatyzacja                                   44  

PrzyszğoŜĺ kraju                               45 

Zanik patriotyzmu                              46 

NiesprawiedliwoŜĺ                              47 

Dewastacja Ŝrodowiska                          48 

Trudne Ũycie, brak przyszğoŜci dla wielu ludzi 49 

Media                                          50  

Wycofanie religii ze szk·ğ, walka z KoŜcioğem  51 

WtrŃcanie siň KoŜcioğa do polityki             52 

Fanatyzm                                       53  

Wszystko                                       54  

Nic                                            55  
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ANEKS I 

 

CZEGO OBAWIA SIĘ RESPONDENT NAJBARDZIEJ W KOLEJNYM ROKU 
 

 

Chor·b wğasnych                                    1  

Chor·b w rodzinie                                  2  

NieszczňŜĺ losowych                                3  

śmierci bliskiej osoby                             4   

Wğasnej Ŝmierci                                    5  

StaroŜci                                           6  

Problem·w rodzinnych                               7  

Kğopot·w z pracŃ i w pracy                         8  

Utraty pracy, braku pracy                          9   

Utraty pracy przez kogoŜ w rodzinie               10  

Pogorszenia warunk·w materialnych rodziny, biedy  11  

PodwyŨek cen                                      12  

PodwyŨek cen ŨywnoŜci                             13  

DuŨych wydatk·w                                   14  

Braku podwyŨek pğac, braku wzrostu dochod·w       15  

Braku opieki socjalnej                            16   

Zğej sytuacji w kraju                             17  

Nieodpowiedzialne go zachowania polityk·w          18  

Prezydenta                                        19   

Braku lub zğej wizji rozwoju kraju                20  

Niestabilnego systemu podatkowego                 21   

Spadku koniunktury gospodarczej                   22   

Nie pokoj·w spoğecznych, bağaganu                  23  

Komunist·w, powrotu komunizmu                     24  

Prawicy, AWS                                      25   

Zahamowania reform                                26   

KoŜcioğa, wpğywu KoŜcioğa                         27  

Prywatyzacji                                      28   

PrzestňpczoŜci                                    29  

Sytuacji na Ŝwiecie                               30  

Wojny                                             31   

Klňsk Ũywioğowych                                 32  

Matury, egzamin·w, niepowodzenia w nauce          33  

Wojska                                            34   

SamotnoŜci, utraty sensu Ũycia                    35  

Inny spraw                                        80   

Og·lnie zmian na gorsze                           90   

Nie wiem                                          95   

Niczego                                           96   

                                                  99  
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ANEKS J 

 

JAKI BEZPOŚREDNI WPŁYW MIAŁA ZMIANA SYSTEMU W '89 NA ŻYCIE RES.?  
 

 

Spadek materialnego poziomu Ũycia, bieda                  01   

Wzrost zadğuŨenia z tytuğu kredyt·w                       02   

Wprowadzenie odpğatnoŜci za szkoğy                        03   

Gorszy start Ũyciowy                                      04   

Pogorszenie pod kaŨdym wzglňdem                           05   

Zagubienie, niepewnoŜĺ                                    06   

Nadmiar swobody, brak dyscypliny                          07   

Dyskryminacja                                             08   

Utrata pracy wğasnej                                      10   

Utrata pracy przez kogoŜ z rodziny                        11   

NiemoŨnoŜĺ znalezienia pracy                              12   

PrzejŜcie na wczeŜniejszŃ emeryturň                       13   

Gorsze perspektywy zawodowe                               14   

Utrata stanowiska                                         15   

Obawa o pracň                                             16   

KoniecznoŜĺ przejŜcia z zakğadu paŒstwowego do prywatnego 17  

Wiňksze wymagania w pracy                                 18   

Brak szacunku dla ludzi pracy                             19   

Lepsze perspektywy zawodowe                               20   

Lepsze moŨliwoŜci ksztağcenia                             21   

Lepsze perspektywy zarobkowe                              22   

Prywatyzacja (w pozytywnym sensie)                        23   

Lepsze perspektywy pod dowolnym wzglňdem                  24   

Swobody obywatelskie                                      30   

MoŨliwoŜĺ podr·Ũowania za granicň                         31   

Poczucie siň wolnym obywatelem w wolnej ojczyŦnie         32   

Uzyskanie wiňkszego komfortu psychicznego                 33   
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ANEKS K 

 

Z CZEGO RESPONDENT JEST DUMNY? 

 
 Rodzina    00 

 Ũona     01 

 dzieci/wnuki    02 

 udane mağŨeŒstwo wğasne  03 

 osiŃgniňcia dzieci   04 

 wychowanie dzieci   05 

 ojciec     06 

 udane mağŨeŒstwo dzieci  07 

 szczňŜcie dzieci   08 

 powodzenie materialne dzieci 09 

 

 Ja     20 

 studia/ ukoŒczenie   21 

 praca/uczciwa i ciŃŨka praca 22 

 zaradnoŜĺ Ũyciowa   23 

 rozw·j intelektualny   24 

 osiŃgniňcia zawodowe  25 

 wğasna pracowitoŜĺ   26 

 stağa praca    27 

 rzucenie nağogu   28 

 osiŃgniňcia materialne  40 

 wğasny dorobek   41 

 wğasny dom/ mieszkanie  42 

 ze zwiŃzk·w z innymi ludŦmi 50 

 z Ũycia    60 

 

 ze wszystkiego   70 

 

 

 


